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,Menschen verlieren sich im Ozean ihrer Gefiihle“

: . mm PLOCHINGEN: DerLama Lobsang nnittelt qubensphﬂpsophie mit Humor und rit Schwaben zu mehr Leichtigkeit

Von Eva WOLFANGEL rinkt die Arme. ,, Wenn ich aber sa- * i ' . ; ; viel Ernsthaftigkeit. Ein Symbol da-
ge, ich erinnere mich nicht, werden | - R i : fiir ist fur ihn das Papier, auf dem
Manchen Leuten ist es upange- ie es anzweifeln.” Dann rutscht er 2 ; die Deutschen ihre Emsthaftigkeit
nehm, von ihrem fritheren Leben zu auf seinem Stuhl ganz nach vorne ; verewigen. Verordnungen, Regeln,
erzdhlen. Tulku Lama Lobsang hat ~ und sucht den Ki:'rgerkontakt,’ wie' : e -y Biirokratie, alles wird -aufgeschrie-
nichts zu verbergen. Dennoch wil jemand, der gerade die Losung fidr : ! j = ben - ,,und dafiir brauchen die Eu-
er nicht iiber das Leben vor seinem ein kompliziertes Problem gefun- ' ; ] : § ropder an einem Tag mehr Papier

Leben reden. Zumindest nicht mit den hat und kaum erwarten kann, o - v ¢ als ganz Afrika in einem Jahr.“
der westlichen Presse. »lch werde  sie mitzuteilen. ,Das ist wie mit den [l L - ' Bl 1 obsang ist kiirzlich 30 geworden.
immer wieder gefragt, ob ich mich SiiBigkeiten®, sagt er strahlend, = - : # | Eine Altersgrenze, an der die Men-
daran erinnere®, sagt der herzliche ,um zu wissen, wie sie sind, muss &8 A . il S £y > s;henimWesten anfangen, iiber das
junge Mann — und seine Gesichtsziir ie sinnli ‘ ? : T o ‘Alterwerden nachzudenken. , Wie-
ge werden ernst. Dabei-ist die Frage —m 8 : i Cha | § '} so.soll ich dariiber nachdenken - es
nicht verwegen. Lobsangs fritheres ~ aus seiner Sicht mit dem Wiederge-'; B , o s - S ist s0%, antwortet er mit ehrlichem
Leben ist sehr lange her. Zumindest boren-Sein. Die pure Information, : o i g Erstaunen in der Stimme. Er fithle
_wenn man dem Orakel glauben ober sich an das frithere Leben e : b i ! sich weder alt noch jung. Dass sich
schenkt, das ihn einst in einer tibeti- = nert, habe fiir den Zuhorer keine = . : ; : : Menschen Gedanken ums Alterwer-
schen Klosterschule als die Wieder- . Gebrauchswert. HR A e } i & den-machen, kann er dennoch nach-
geburt eines schon lénger gesuchten ' : o L vollziehen. Die Angst vor dem Tod,
Lama erkannt hat. Leitmotiv Herz e i als letzte Konsequenz, kann er ver-
Damit war der damals 13-Jahrige . | . s Sl : stehen. ,,Aber der Tod ist Realitit,
auf einmal etwas Besonderes. Das War es. ein-Schock fiir den damals | ob man das nun mag oder nicht - es
“hat,sein Leben so sehr verandert, 13-Jdhrigen, plotzlich als etwas B .~ lohnt sich, dariiber nachzudenken,
e 30-Jahrige pe sonderes’ zu-” gelten Jaran " ‘bevor man alt ist. Eines seiner Se-
Reigen ist. Denn als ‘Wie hich'nicht miehr e il ~ ; T . ' minare. steht deshalb :unter dem

des Ngentse-Lama wird : Und “schiebt “hinterhe ~ ' - e Motto ‘Gut Leben — Gut sterben’.

3 ofe Verantwortung zu- ,Aber ich war ein ganz normales . f§ : . | T ! Oft wollen die Menschen von ihm
geschrieben: Er ist ein Tulky und Kind.* Wild und ein bisschen rol - . = . . . wissen, wie man ein. gutes Leben
nimtat damit iri der Hierarchie derti- wie pubertierende Jungen sind, ak e o . e fithrt. Hat er einen Leitsatz dafiir,
betischer Lamaseine'sghr hohe Stel- . tiv und voller. Tatendrang. Nichi 7 T L : ™ - was ein gutes Leben atsmacht?
lung ein: Als solcher st er derzeit sonst? ,Die Leute sagten, ich hitte: Wl : _ ,Cola, Pizza, Herumliegen: und Mu-
Siiddeutschiland unterwegs. Tm Plo-  ein gutes Herz.“ Vielleicht ist das 0 ‘ ol \ - sik horen*, sagt er — 1  fangt ange-
chinger Zentrum der Begegnung und  Herz deshalb zu einem Leitmotiv - . . . i sichts unglaubiger Blicke; herzlich
im Kirchheimer Gesundheitszent- fiir ihn geworden. Die westliche Ge- s " ¥ an zu lachen: ,Das, wal ‘ein. Witz,
rum hat er Vortrage und Seminare sellschaft habe den Bezug zu ihrem , o - aber gutes Leben icht schwer®',’
zu philosophischen und gesundheit- Herzen verloren: ,,Die Menschen o . | sagter dann. Es habe mil Akzeptanz
lichen Themen gehalten. stecken zu viel Energie in ihre Ge- . i : v zu tun und mit wemiger: ilen..
Die Frage nach dem friiheren Leben danken urd verlieren sich dabei im : ; : o : ,Die westlich gepragte:
nimmt Lobsang sehr ernst. 17 Jahre Ozean ihrer Gefithle.“ Besonders : wollen immer das Beste
Realitit als erklirte Reinkarnation auf seiner Reise durch Siiddeutsch-  F it hundert Prozent.” Balan
haben ihn vorsichtig werden lassen. land ist ihm das aufgefallen. Des- : nere Ausgeglichenheit
h oft als Dolmet- . kaum zu erreichen. AuBerdem soll

Oder misstrauisch. ,,Wenn ich sage, halb fithlt er sict i i {
ich, erinnere:mich; werden Sie mir = scher zwischen Kopf und Herz.. Ge- 17 Jahre litat als, erkiarte, Reinkarnation: Tulky Lama Lobsang will man nicht so viel dariiber nachgrii-

eali &
nicht glauben®, sagt er:und versch- . rade im Westén herrsche sudemzu  Gbersein friherésLeben reden~ sondem iiber das Gegenwa 1 beln, wieso man auf der Welf




