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__lama fran Tibet, som ikvall ger en lektion |

Genom Tog Chod lir du

>

visdom genom svardsyeqa, Teq Chod.

Vad kan du gora for oss
i visterlandet?

Hur kan svardet ge 0ss inre harmoni?

dig hur du ska klyva dina
negativa tankar si de for-
minskas och forsvinner.
Rorelserna tar bort radslor
och overkommer var daliga
energi.

Kan vi inte meditera som
vanligt d&?

Jo. det har ar ocksad en
meditation, men mera fy-
sisk. T visterlandet ar
manga manniskor si stres-
sade att de har svirt sitta
stilla och meditera.

Du vixte upp i ett kloster
och var en riktig busunge.
Hur blev du lama?

_ Munkarna fragade orak-
let vem som var nasta lama
och de namnde mig. Men
munkarna var tveksamma
cftersom jag var ett besvar-
ligt barn, s de fragade igen
och fick samma svar. Da for-
stod de.

Men visste du att du var
lama?

_ Ja. men en lama sager inte
att han ar en lama, han vi-
sar det.

Dansar munkarna ocksa
svardsdansen?

_ Ja. svardsdanscn ar ¢n
gammal munkdans, men
hir har jag tagit bort de ro-
relser som ér farliga att gora
for en otranad kropp.

Era ideal ir rikedom, hil-
sa och vilfird, men manga
ar stressade. Ni glommer
den inre kanslan, att ma bra
i er sjalva, den inre visdo-
men.

Kan vi nd dit genom svirds-
yoga?

Ja. absolut. Rorelserna
skar medvetandet och hjar-
nan formar nya rorelser
som Okar din visdom. Krop-
pen paverkar hjarnan och
hjarnan paverkar kroppen.
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