Gut leben, gut sterben

von Yvonne Perdrizat

Die Grundlage des tibetischen Buddhismus ist das
Verstandnis des abhangigen Entstehens und der Leer-
heit. Diese Betrachtungsweise setzt voraus, dass un-
sere Existenz keinen Anfang hat. Denn wenn unsere
Existenz auf einen Anfang zuriickzufithren ware, dann
hitten wir davor nicht existiert, was nicht korrekt ist,
da schon immer Materie vorhanden war. Wir konnten
nur entstehen, weil dazu bestimmte Bedingungen er-
fiillt waren. Unsere Existenz hat also keinen Anfang,
weil wir schon immer in irgendeiner Art und Weise
existierten. Daher gibt es genau betrachtet auch kei-
nen Tod, keine Vergangenheit, keine Gegenwart und
keine Zukunft. Oberflachlich betrachtet gibt es den
Tod jedoch. Erist ein Teil unseres Lebens, und genauso,
wie wir uns damit beschaftigen, ein gutes Leben zZu
fiihren, miissen wir uns mit dem Tod beschaftigen, im-
mer bereit sein fiir den Tod, um gut sterben zu konnen.
Den Tod miissen wir vorbereiten und nicht ignorant
unser Leben leben, ohne an ihn zu denken.

wahrend des Sterbens folgen wir dem stirksten Gefiihl.
Daher ist es zu diesem Zeitpunkt wichtig, einen fried-
vollen Geist und eine gute Motivation zu haben. Alles,
was wir davor im Leben getan haben, ist nicht mehr
wichtig. Nur unsere Pragungen sind noch da. Deshalb
ist es von grosser Bedeutung, dass wir in Balance und
emotional ausgeglichen sind. Diese Ausgeglichenheit
kann durch Meditation erreicht werden. Der Zweck
der Meditation ist, das konzeptionelle Bewusstsein
zu reduzieren. Beim Tod 10st sich das konzeptionelle
Bewusstsein automatisch am;. Die Meditation hilft,
die Gedanken zu reduzieren und aus den Konzepten
unseres Lebens herauszutreten. Es gibt verschiedene
Meditationen mit denen wir den Zustand des Todes
erfahren, die Schritte des Sterbeprozesses durchleben,
realisieren und trainieren konnen. Das wird unseren
Sterbeprozess erleichtern und es fiir uns einfacher ma-
chen, wenn der Tod naht, diesen zu realisieren. Diese
Aufmerksamkeit ist wichtig, um zu verhindern, dass
wir durch Unwissenheit wiahrend des Sterbeprozesses
negative Emotionen durchleben.

Leben, Tod und Wiedergeburt bilden einen Kreislauf.
Das Leben und das Sterben konnen mit einer Welle
auf dem Ozean verglichen werden. Wenn die Wel-
le in den Ozean zuriickgeht, so entspricht das dem
Sterben. Entsteht im Ozean eine Welle, so ist das die
Geburt. Der Tod ist mit Verdnderung gleichzusetzen.
Er bedeutet nicht das Ende.

Tulku Lobsang, Nangten Menlang International

Heilenergie entwicklen mit Tsa Lung

Die Tsa Lung Ubungen haben ihren Ursprung vor
allem in der Vajrayanatradition des tibetischen Bud-
dhismus. Sie sind ein Weg, um Gliickseligkeit, Liebe
und Gliick zu praktizieren. Tsa bedeutet Kanal und
Lung ist der Wind. Das 7iel von Tsa Lung ist, sich
selbst und andere zu heilen. Um Heilenergien geben
und empfangen zu konnen, werden die inneren Ka-
nile durch Korper-, Atem- und Meditationsiibungen
geoffnet, gereinigt und in Balance gebracht. Die ent-
standene warmende Energie kann zu bestimmten
stellen des eigenen Korpers gelenkt oder auch einem
anderen Menschen gegeben werden.

Tsa Lung Ubungen sind kraftvolle und dynamische
{’bungen, welche die Korperkandle offnen, damit
der Wind ungehindert fliessen kann. In den fein-
stofflichen Kandlen unseres Korpers fliesst Energie.
sind diese Wege blockiert, fiihlt man sich miide und
schlapp, was bedeutet, dass man empfanglich wird
fiir Krankheiten. Der feinstoffliche Korper besteht
aus dem Wind, den Kanilen, den Essenzen und den
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subtilen Energien. Besteht im feinstofflichen Korper
ein Ungleichgewicht, sind die Krankheiten schwerer
zu heilen als diejenigen des groben Korpers. Genau-
so wie es grobe und feinstoffliche Kanile gibt, gibt
es auch einen grobstofflichen und einen feinstoffli-
chen Atem. Sprechen beispielsweise ist grobstoftli-
cher Atem. Der Atem an sich wird als feinstofflicher
Atem bezeichnet.

Die Technik des Tsa Lung kombiniert Kérperbewe-
gungen mit Atemiibungen. Denn wm subtilere Ka-
nile beeinflussen zu konnen, reichen Bewegungen
nicht aus. Daher wird ein subtileres Werkzeug be-
nutzt, der Atem. Durch das Anhalten des Atems kann
die Bewegung tiefer in den Korper eindringen. S0

Gebetsmiihlen

konnen auch die kleinen Kanile gedffnet und Blo-
ckaden geldst werden. Im Tsa Lung geht man davon
aus, dass es zwel Arten von Wind gibt, den karmi-
schen Wind und den Weisheitswind. Grundsatzlich
handelt es sich um denselben Wwind. Doch wenn der
Wind in den Chakren blockiert ist, SO nennen wir ihn
karmischen Wind. Fliesst der Wwind hingegen frei in
unseren Kanilen, nennen wir ihn Weisheitswind. Mit
Hilfe von Tsa Lung konnen wir die subtilen Chakren
ffnen, und damit den karmischen Wind in Weis-
heitswind umwandeln. So wird man ruhiger, ausge-
glichener und macht Fortschritte in der personlichen
Entwicklung.

In unserem Alltag werden wir mit Herausforderungen
wie Konflikten, Krankheiten oder Schicksalsschldgen
konfrontiert. Oft leiden wir auch unter schlechter
Laune, Wutausbriichen und anderen negativen Emo-
tionen. Jede dieser Erfahrungen und Emotionen wird
durch eine spezifische Art von Wind charakterisiert

und ist mit einem bestimmten Bewusstsein verbun-
den. Indem wir mit dem Wind arbeiten, konnen wir
die Ursachen und Bedingungen der Negativitdt in
ihrem Ursprung verdandern. Denn Korper, Energie
und Geist stehen immer in Verbindung zueinander.
Dies merkt man beispielsweise, wenn man mit Her-
ausforderungen konfrontiert wird, die unser Geist
nicht 16sen kann. Betrachtet man Schwierigkeiten,
die auf den ersten Blick auf unseren Geist zurickzu-
fithren sind, so wird man feststellen, dass sie in Ab-
hingigkeit von unserem Korper und dessen Energien
entstanden sind. Die physischen Energien wiederum
sind abhangig von der Atmung, und diese steht mit
Energien in Verbindung. Atmung und Energien ste-
hen somit in wechselseitiger Abhingigkeit mit dem
physischen Korper.

Deshalb fithren wir bestimmte Korperbewegun-
gen und Korperpositionen aus, um den Geist und
die physischen Energien kontrollieren zu konnen.
Denn jede dieser Positionen und Bewegungen hat
eine bestimmte Wirkung auf Geist und Energie. Das
heisst, wir kontrollieren zuerst die physischen Ener-
gien, da der Geist davon abhdngig ist. Arbeiten wir
mit unserem Atem, so konnen wir einen positiven
Einfluss auf unseren Geist und den Energiehaushalt
bewirken. Sind diese Bedingungen erfillt, so ist es
einfacher, Situationen an unsere personliche physi-
sche und psychische Situation anzupassen, um uns
7zu einer entsprechenden Handlung zu entschliessen.
sind wir, und damit die genannten Bedingungen,
nicht im Gleichgewicht, so konnen uns die Ubungen
dabei helfen, direkt auf den Geist und unsere Emo-
tionen einzuwirken.

Yamdrok Tso, Tibet
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Bei der Praxis von Tsa Lung geht es nicht darum,
oberflichliche Bewegungen auszufithren. Viel wich-
tiger ist die Erkenntnis iiber den Zustand unseres
menschlichen Daseins. Die Ubungen haben die
Aufgabe, den karmischen Wind in Weisheitswind
umzuwandeln und so die Natur unseres Geistes zu
verwirklichen. Erreicht man diesen Zustand, so hat
man keine Probleme mit dem Energiegleichgewicht.
Durch die Ubungen kann man einen zustand der
Ruhe erlangen.

Im Tsa Lung unterscheidet man drei unterschiedliche
stufen. Man kann ein dusseres, inneres oder gehei-
mes Niveau erreichen. Beim dusseren Niveau nimmt
man Krankheiten von anderen nicht auf. Hat man ein
inneres Niveau erreicht, sO erfahrt man die Krank-
heiten des eigenen Korpers nicht mehr. Ist man auf
der Stufe des geheimen Niveaus angelangt, so hat
man die Verwirklichung der Buddhanatur erreicht.
Das Praktizieren von Tsa Lung, Mitgefiihl, sowie die
Leerheitsmeditation helfen dabei, die Buddhanatur
zu verwirklichen.

Stupa in Kathmandu

Biographie Tulku Lobsang
«There is no Enemy outside Yourself» Tulku Lobsang

Tulku Lobsang ist ein hoher buddhistischer Meister, s0-
wie Doktor der tibetischen Medizin und Astrologie.
Tulku Lobsang wurde 1975 im Nordosten Tibets ge-
boren und trat mit sechs Jahren in die lokale bud-
dhistische Klosterschule ein. Im Alter von dreizehn
Jahren wurde er als die 8. Reinkarnation des Nyentse
Lama wieder erkannt.

Tulku Lobsang lebte in unterschiedlichen Klostern
und beeindruckte die Menschen schon bald mit seiner
Heilfahigkeit. Er genoss eine intensive Ausbildung in
Medizin, Astrologie und unterschiedlichen buddhis-

tischen Praktiken. Tulku Lobsang vertiefte sein Wis-
sen beziiglich der Kklassisch buddhistischen Texte im
Ganden Shartse Kloster in stidindien und griindete
spdter in Dharamsala das buddhistisch medizinische
7entrum Nangten Menlang. Das Zentrum hat es sich
zur Aufgabe gemacht, das tibetische Kulturerbe wei-
terzugeben. Deshalb reist Tulku Lobsang jedes Jahr
durch Europa, Asien und Amerika, um Medizin, Bud-
dhismus und Astrologie zu unterrichten. Es ist ihm
ein grosses Anliegen, dass sich durch den kulturellen
Austausch das Leiden in der Welt verringert.

Tulku Lobsang folgt der Tradition, das Wissen der
grossen Meister durch tiefgrindige Belehrungen
miindlich weiterzugeben. Seine Unterweisungen
sind gekennzeichnet durch eine direkte Sprache.
Kombiniert mit einer Portion Humor und vielen
praktischen Beispielen, schafft Tulku Lobsang den
Spagat, das jahrtausend alte Wissen in die Gegen-
wart zu iibertragen. Seine Art, von Herz zu Herz
zu lehren, bertihrt. Gleichzeitig bietet sie uns die
benotigte spirituelle Fithrung.

Tulku Lobsang hat vor allem die Lehren aus der
Gelugpa-Linie erhalten. Er studierte aber auch die
Lehren des Bon, die geheimen Traditionen des Ka-
lachakra Jonang und der Mahamudra Traditionen.
So erhielt er Belehrungen aller Traditionen des ti-
betischen Buddhismus. Er ist praktizierender aller
Traditionen.

Informationen zum Vortrag von Tulku Lobsang zum
Thema «Gut leben, gut sterben» am 16. April und zu
seinem Workshop «Tsa Lung» am 17. | 18. April fin-
den Sie auf Seite 51.

Informationen zu den publikationen und Veranstal-
tungen von Tulku Lobsang und zu seiner Organisa-
tion Nangten Menlang International finden Sie im
Internet unter www.tulkulobsang.org.
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W Vortrag: Gut leben, gut sterben

Fr, 16. April, 19.30 Uhr (englisch mit fortlaufender Ubersetzung)
In diesem Abendvortrag werden wir eine traditionelle tibetische Methode

Fr 20.- | 10.- (fiir Mitglieder kennenlernen, um tiefe Wahrheiten zu erkennen.

BPV und Nangten Menlang Was macht ein gutes Leben aus? Und wie kann man sein Leben gestalten,

_ um gut sterben zu kénnen? Tulku Lobsang wird uns Erkldrungen geben,

Stadtcasino Basel wie wir ein Leben fiihren konnen, welches uns mit dem Bewusstsein unse-

Hans Huber Saal, Steinenberg 14 res bevorstehenden Todes im Hier und Jetzt leben lasst. Und dies, ohne zu
viele Gedanken an die Vergangenheit oder die zukunft zu verschwenden.
Das Selektieren und Fokussieren der Gedanken hilft uns, nicht im Strudel
unserer Gedanken und Gefiihle zu verharren, sondern uns weiterzuent-
wickeln. Der tibetische Buddhismus kennt verschiedene Meditationsprak-
tiken, um sich auf den Tod vorzubereiten. Da Tulku Lobsang sowohl ein
buddhistischer Meister als auch Azt der tibetischen Medizin ist, vereint
er sein philosophisch—buddhistisches Wissen mit dem Wissen aus der ti-
betischen Medizin. Diese Verbindung ermoglicht ihm eine besondere Be-
trachtungsweise des Sterbeprozesses und des Todes.

Workshop: Tsa Lung, Heilenergie entwickeln

Sa [ So, 17. | 18. April (englisch mit fortlaufender Ubersetzung)

9.30 - 12.00; 14.00 - 17.30 Uhr purch Atemtechniken, Korperiibungen und Meditationen 6ffnet die Tsa
Lung Praxis unsere feinstofflichen Kérperkandle, damit die Energien frei

Fr. 310.- | 280.- (fur Mitglieder fliessen konnen. In diesem Kurs wird uns Tulku Lobsang einige kraftvolle

BPV und Nangten Menlang) und dynamische Tsa Lung {(’bungen lehren. Wir werden die Ubungen prak-
tizieren und so lernen, das Lung — den Wind — in unserem Korper in Bewe-
gung zu bringen und zu lenken. Dieses Wissen hilft uns, in unserem Leben
die Friichte der spirituellen Praxis ernten zu kénnen. Zudem bildet die Tsa
Lung Technik die Grundlage fiir Heilenergie, welche fiir die Selbstheilung
dienlich ist oder an andere abgegeben werden kann. Durch Tsa Lung kon-
nen wir den karmischen Wind in Weisheitswind umwandeln.

Bitte bringen Sie wenn moglich eine Matte mit.

info@bpv.ch
Telefon 0041 (0)61 383 97 20

Tulku Lobsang ist ein hoher buddhistischer Meister, sowie Doktor der tibe-
tischen Medizin und Astrologie. Er wurde 1975 im Nordosten Tibets geboren
und trat mit sechs Jahren in die lokale buddhistische Klosterschule ein. Im
Alter von dreizehn Jahren wurde er als die 8. Reinkarnation des Nyentse Lama
wieder erkannt. Tulku Lobsang lebte in mehreren Klgstern und beeindruckte
die Menschen mit seiner Heilfahigkeit. Er genoss eine intensive Ausbildung
in Medizin, Astrologie und buddhistischen Praktiken. 1992 verliess Tulku Lob-
sang Tibet, um in siidindien sein Wissen beztiglich der klassisch buddhisti-
schen Texte zu vertiefen. Spater griilndete er in Dharamsala das buddhistisch
medizinische Zentrum Nangten Menlang. Das Zentrum hat es sich zur Aufga-
be gemacht, das tibetische Kulturerbe weiterzutragen.




