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. Tulku Lobsang; tama tantrayana

Tengo 36 afios. Naci en un pueblo del este de Tibet, vivo en Austria. Soy lama budista de la ;¥ por qué frenarse en primavera?
tradicién tantrica. No tendré hijos. jPolitica? Mejorate a ti mismo jy el mundo mejorara! No
~ tengo religion: cultivo la compasiony la conciencia. No eyaculo desde hace muchos afios...

Estamos mas fragiles: observe que hay mas
fallecimientos de ancianos en primavera.

;Cuanto hace que no eyacula usted?
Ya ni me acuerdo. De joven...

“«] .a conciencia tantrica supera
21.600 veces al orgasmo”

ué es un lama?
Un guia para los budistas.
;Cémo se llega a lama?
Yo naci lama.
&Y eso?
Al nacer, un oraculo me sefia-
16 como reencarnacién de un
lama. Y sucesivos lamas me educaron.
;En qué ensefianzas?
Medicina tibetana y budismo tantrayana.
¢El famoso tantra?
Una de las cuatro vias de iluminacion que
ensefi6 el Buda, jla mas secreta!
i ;Por qué secreta?
Porque cuesta entenderlay seguirla con efi-
cacia y sin perjudicarse.
;Para conseguir qué?
Elevar la conciencia hasta conocer la natura-
leza de la existencia y alcanzar compasion
universal. jFelicidad!
;Mediante el sexo?
Movilizas tu energia sexual, la elevas...y al-
canzas esa alta conciencia.
;Orgasmica?
{Esun éxtasis 21.600 veces superior al orgas-
mo! Un intenso e inmenso gozo, estable y
duradero, que luego disuelves.
Ah. ;Qué hay que hacer?

. MANE ESPINOSA
Presupone unas técnicas muy, muy exigen-
tes con el cuerpo y la mente.

Expliquemelas.

No. Es imposible en una entrevista.
“ Cuénteme algo, hombre.
Llegas a dominar el cuerpo hasta no sentir
dolor alguno, te hagan lo que te hagan, y la
mente hasta no sentir pesar alguno, te pase
lo qué te pase. Son muchos estadios..., y pue-
des llegar a estar nueve minutos sin respi-
rar. Pero dicho ast... jes peligroso...

&Y es verdad que no eyaculan?

Si. Consiste en no perder esencia. Y por eso
retenemos la eyaculacién siempre, incluso
mientras dormimos. Porque logramos ser
conscientes hasta en suefios.

Pero esa retencion... no es saludable.
Es cierto, es cierto... para usted, para una
persona normal. Usted, jeyacule!

Vale.

Asi lo predica también la medicina budista.

La medicina budista... ;aconseja cada
cusnto es saludable eyacular?

Si: una vez cada dos dias es saludable. Mas
frecuencia te debilitara. Y en primavera, me-
nos: cada dos semanas como mucho.

Y la mujer, jqué?

Lo mismo en esa estacién, le conviene.

¢El siglo pasado?
Si, ja, ja...

;Y le compensa?
iClaro! Es mi camino de iluminaci6n, me re-
porta conciencia... Me falta mucho camino.

¢Renunciaala paternidad, pues?

Yo si. Pero otros monjes tantricos engen-

dran hijos, con el permiso de Su Maestro: s

]a excepcion para eyacular, y siempre con

una compafiera muy, muy preparada.
¢Preparada?

Con un alto nivel de conciencia, gran domi-
nio de su cuerpo y mente, y muy hermosa.
;Deben de salir hijos ya iluminados!
Son hijos nacidos con un grado de concien-

cia muy evolucionado, ies ‘cierto!

;Lamujer puede iniciarse también?

Y mejor que el hombre: jsu cuerpo es siete
veces mas sensible! Y aprende a dominar su
flujo menstrual.

;Por qué eligio esta via del tantra?
Mis maestros decidieron que era la que mas
me convenia. Cada persona es distinta. Y
ellos me dieron permiso para acceder a los
libros secretos del tantra.

;Hay unos libros secretos?

En cierto monasterio. E1 Buda quiso que s6-
1o los iniciados accediesen a esas técnicas.

Pero usted las ensefia.

A personas muy motivadas. Y, eso si, cada
dia hay mas personas predispuestas y capa-
citadas para asimilarlas.

:Qué hace falta?

Motivacion. Y la vida occidental, el trabajo,
los impuestos, las obligaciones... lo hacen
complicado. Y si tienes familia, pareja...,
;hasta la pareja se convierte a veces en ene-
migo...! Y los nifios, el abuelo, la suegra... Pe-
ro siempre se puede avanzar algo.

;Defiende usted el celibato?

Sélo para los que, como Yo, se inician en la
busqueda de la iluminacion.

En eso coincide con el Papa.

Alos curas catolicos habria que darles liber-
tad para formar una familia si quieren. Los
monjes budistas podemos, y elegimos.

;Como imagina el resto de su vida?
Avanzando en la conciencia, haciala ilumi-
nacién, con una muerte como la que he vis-
to que tienen algunos de mis maestros.

;Cémo es esa muerte?

En estado de meditacion profunda, mueren
placidamente. Su cerebro muere, sus 6rga-
nos mueren..., pero se mantienen durante
dias en su postura del loto, de meditacion,
con el cuerpo erguido y rozagante, con
buen color, sin cOrromperse.

En todo caso, no me atrae morir.

Pues lo haces una vez al dfa: dormir es una
pequefia muerte.
ViCTOR-M. AMELA




