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“Si todos nos diéramosla
: Gpprtumdad de sentarnos en
silencio a escucha ibraa

rloquevibraa
nuestro alrededor... nos

dos de luz...”.

...ortuga Bay,
miércoles en la tarde, marea su-
biendo, cielo parcialmente nubla-
do, temperatura ambiente 23 gra-
dos centigrados. Olas inmensas,
yo sentada en un madero traido
por el mar; pocas personas tran-
sitando a lo largo de la playa, uno
que otro turista con chmara fo-
tografica, algin habitante de
Puerto Ayora haciendo deporte.
Otra vez, olas inmensas y yo sen-
tada en un madero trafdo por el
mar. Fl sonido de las gigantescas
crestas reventando no muy lejos
de 1a orilla lo llena todo, €s como
truenos, ordenados en una ca-
dencia que se repite ritmicamen-
te y que poco a poco me captura.

Sin darme cuenta, €l rugir del
océano me transporta, maés bien,
me ha conectado con mi esencia
y con el universo. Este rato pen-
sarén que me he vuelto loca, pero
1o hay mejor forma de explicar 1o
que senti, porque fue puro sen-
timiento que ahora trato de ra-
cionalizar.

Fui una con lo que me rodeaba
(v lo que no) me senti bien, con-
tenta, dur6 muy poco, pero fue
bueno. Y pienso que si todos nos
diéramos Ja oportunidad de sen-
tarnos en silencio a escuchar lo
que vibra a NUEstro alrededor, sea
el mar, un rio, bosques, © el vien-
to desde lo alto de una azotea,
nos regalarfamos unos segundos
de Tuz, de calma, de sentirnos
bien, a gusto con lo que somos Y
con el mundo.

Ese lapso de conexién plena
incita al conocimiento de que no
existimos como entes aislados,

que nuestras vidas estén enlaza-
dascon las de cada organismo de
este planeta; es asi como inter-
preto la tal “nterdependencia” 2
la que se refiere el budismo. ¥
alli, sentada en Tortuga Bay, re-
cordé una frase del Dalai Lama:
«g] mundo se vuelve cada dia
més pequefio y més interdepen-
diente...hoy més que nunNCa, la vi-
da debe caracterizarse por un
sentido de responsabilidad uni-
versal, no solo entre humanos,
sino también de los humanos ha-
cia otras formas de vida™.

El budismo reconoce que nada
existe o aparece independiente
del resto del universo, ¥ nada que
exista en este mundo es perma-
nente. Vino también a mi mente
una frase de Lama Lobsang: “Mu-
chos tesoros permanecen €scon-
didos bajo la ilusién y los con-
ceptos erréneos. Para compren-
der de verdad tenemos que exa-
minar los fenémenos desde mu-
chos éngulos distintos. El cultivo
de una mente abierta e ingui-
sitiva es una herramienta impor-
tante para investigar ¢l mundo de
nuestro alrededor y de nuestro
interior”.

Asi, budistas 0 1o, religiosos ©
ateos, es justamente el momento
de cultivar una mente abierta, y
de regalarnos un tiempo y ust
espacio de comuni6n con el pla-
neta, para entender que nuestra
relacién con la naturaleza debe
ser de coexistencia, y no de con-
quista; la vida de una especie de-
pende de la vida de todas las
especies, que estemos bien de-
pende de que el mundo enteroe
esté bien.

TULKU LAMA LOBSANG EN GUAYAQUIL
Salén Los Presidentes de la Cémara de
Comercio de Guayqull, 5te piso (Ofmedo

y Boyacs, frente a edificio del 1ESS).
Informacion: sangachokhor?mg@yahcoes,

o con Alex Méndez:

0g-806-0292 Y 09475 A839.
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La visita de Lama Lobsang al
Ecuador

Domingo, 23 de Agosio de 2009 | Paula Tagle

Torjuga Bay, miércoles en \a tarde, marea subienda,
cielo parciaimenta nublado, lemperatura ambiente 23
grados centigrados. Olas Inmensas, yo sentada en
un madero traido por el mar; pocas personas
wransitando a o Jargo de la playa, uno que oo turis
con camara fotografica, algun habitante de Puerto
Ayora haciendo deporte. Otra vez, olas inmensas Yy
yo sentada en un madero traido por el mar. El sonido
de Jas giganiescas crestas reventanda no muy Tejos
de la orilla lo flena todo, es como fruenos, ordenados
an una cadencia que se fepite ritmicaments y que
poco 8 poco Me captura. - R
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+. Tulku Lama Lobsang

Sin darme cuenta, el rugir del océano me transporia, mas bien,
me ha conectado con mi esencia y con el Universa. Este ralo
pensaran que me he vuelto loca, pero no hay mejor forma de
explicar Io que sentl, porgue fue puro sentimiento que anhora
trato de racionalizar.

“gj todos nos diéramos
la oportunidad de
sentarnos en SIIIEHCIIO a
GSCHChﬂT ID que Ulbrﬂ a Fui una con lo que me rodeaba (y lo que no) me ¢
contenta, duré muy poco, pero fue bueno ¥ pienso que ¢
todos nos diéramos |a oportunidad de sentamas en silencio a
escuchar 1o que vibra a nuestro alrededor, sea el mar, un rfo,
o el viento desde |o alto de una azotea, no
regalariamos unos segundos de 1z, de calma, de sentirmos
bien, a gusto con fo que soMos y con &l mundo.

nuestro alrededor... nos
regalariamos sequndos
de luz...”.

Ese lapso de conexion plena incita al conocimiento de que no existimos como entes a dos, que nuestras vidas
estan enlazadas con las de cada organismo de este planeta; es asl como Interpreto & 1al "interdependencia” a &
que se refiere el pudismo. Y alll, sentada en Tortuga Bay, recorde una fr: del Dalai Lama: “El mundo se vuelve
cada dia mas pequefio y mas inerdependiente. hoy méas que nunca, 1a vida debe caracierizarse por un sentido de
responsabllidad universal, no solo entre humanos, sino también de los humanos hacia otras formas de vida".

£l budismo reconoce que nada existe o aparece independiente del resto del universo, ¥ nada que e
mundo es permanente. Vina también 3 mi mente una frase de Lama Lobsang: “Muchos 1esoros p

ndidos baja 1a lusion y los conceptos errén Para gomprender de verdad fenemos que examinar [
fenémenos desde muchos ngulos distintos Ei cullive de una mente abierta e inquisitiva 8s una herramienta
{mporiants para investigar el mundo de nuestro alredador y de nuesiro interior”.

Asi, budistas o no, religiosos o ateos, es jus momento de cultivar una mente abierta, Y de regalamos un
tiempo y un espacio de comunian con of planeta, para entender que nuestra relacién con la naturaleza debe ser de
cosxistencia, y no de conquisia; la vida de una especie depende de la vida de todas | yecies, que estemos bien
depende de que &l mundo entero esté bien.

TULKU LAMA LOBSANG EN GUAYAQUIL

Salen Los Presidentes de |a Camara de Comercio de Guayquil, 5to piso {Olmedo y Boyaca, frente al edificio de!
{ESS)
Informacio angachokhoriing@yahoo.es . 0 con Alex Ménde: 9-B0E-0292 y 09-475-4838
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& lapso de conexion plena incita al conacimiento de que no existimos come entes aislados, gue nuestras
estan enlazadas con las de cada organismo de este planeta; es asi como interprelo a tal “interdepende
que se refiere | budismo, Y alif, sentada en Tortuga Bay, recordé una frase del Dalai Lama: "El mundo se vuelve
cada dia mds pequefio y mas interd endiente.. oy MAs que nunca, 1a vida debe caracterizarse por un sentido de
responsabilidad universal, no solo entre hurnanos, sino también de los humanos hacia otras formas de vida™

E! budismo recono nada existe o aparece independiente del resto del universo, y nada que exisia en este
mundo es permanente. Vino también a mi mente una frase de Lama Lobsang: "Muchos tesoros permanecen
escondidos bajo la flusion y los conceptos srréneos. Para comprender de ad tenemos que examinar 1os
fendmenaos des muchos angulos distintos. El cultivo de una mente abierta & inquisitiva es una herramienta
importante para stigar el mundo de nuestro alrededor y de nuestro interior™

Asi, budistas o na, religiosos o ateos, es justamente el momento de cultivar una menie abierta, y de regalarnos un
tiempo Y un espacio de comunion con ¢l planeta, para entender que nuestra relacién con la naturaleza debe ser de
coexistencia, y no de conquista; la vida de una especie depende de la vida de todas las especies, que estemos bien
depends de que el munda entero esté bien.

TULKU LAMA LOBSANG EN GUAYAQUIL

Salén Los Presidentes de la Camara de Gomercio de Guayquil, 5o piso (Oimedo y Boyacé, frente al edificio del
IESS).

Informacion: sangachokhorli g@yahoo.es , o con Alex Méndez: 09-806-0292 y 09-475-4839.
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escrito por Lola Villacreses, agosto 30, 2009

Mi querida Paula

Me encantan tus palabras y espero que \ransmitas a traves de tus palabras esa paz que sentimos en

Galapages cada vez que nos sentamos en silencio en un lugar bonito...Yo siempre le pido al Creador que
nuestros turistas lo encuentren a El a travez de este encuentro con la naturaleza. Con todo mi carifio tu amiga gue
te estima y fiel seguidora de tus articulos, Lola
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