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ema es querer cambiar a los otros»

% EL MAESTRO BUDISTA TULKU LOBSANG
DA UNA CHARLA EN EL RITA HERNANDEZ

El lama Tulku Lobsang llega por
primera vez a Canarias para dar
hoy una conferencia que estara
centrada en hablar del cuerpo, la
mente y la vida. Cree que uno de
los grandes sufrimientos de las
personas es querer cambiar a los
otros antes que a nosotros.
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1 conocido como médico del

Tibet explica que pese 2 las
diferentes religiones, culturas 0
nacionalidades, una de las gran-
des preocupaciones del ser hu-
mano es 1a bisqueda de la felici-
dad. Sin embargo, las personas
usan diferentes métodos para 1le-
gar a ella, como 1a religion, la
ciencia, o la filosofia. Su charla
se centrara en el poder de las
practicas tibetanas de la salud
parala felicidad.

En Occidente, reconoce, se in-
vierte todo en el mundo material,
que ha permitido un mayor desa-
rrollo, pero que no esta ofrecien-
do lo que las personas quieren,
que es no sufrir. Asegura que en
los paises mas ricos hay una in-
version muy pequefia en el cono-
cimiento de la mente y por €s0

existe una crisis de felicidad.
Sostiene que no saben manejarse
con la mente, no estan prepara-
dos para que pase algo en ella,
como si 1o estan paralo que suce-
de en el exterior. Para solucio-
narlo hay métodos sencillos, ir al
psicologo, que recomendara no
pensar y recetara medicinas
para no hacerlo, pero «no es sufi-
ciente».

Tulku Lobsang asegura que
no se puede aprender a no pen-
sar, solo hay que sentarse y rela-
jarse y pese a que no es facil, si
hay un entrenamiento sera cada
vez mas sencillo. «Cuando te re-
lajas y te calmas, tienes mas cla-
ridad», apunta. Reconoce que la
gente tiene muchos problemas,
pero uno de los mayores es que
cuando quieren ser felices tienen
que cambiar a los demas. «Lo
{inico que sabemos las personas
es como cambiar al otro, por €so
es uno de los mayores sufrimién-
tos que tiene el ser humano. Te-
nemos mucho sufrimiento sin
sentido, porque lo que tenemos
que aprender es a cambiarnos a
nosotros. Cuando th cambias, los
demas pueden hacerlo sin que
hagas nada», resume.
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- Primera vez en Canarias. Tulku Lobsang, ayet, en fa capital grancanaria.

| a armonia de los cinco elementos

m La conferencia que Tulku
Lobsang ofrece hoy esta orga-
nizada por la Concejalia de
Cultura gracias al trabajador
Alexis Rodriguez. Durante la
charla ofrecera métodos y so-
luciones centradas en ejerci-
cios tibetanos de los ¢inco ele-
mentos (espacio, aire, fuego,
agua y tierra) que si estan

equilibrados se conseguira
que la mente, el cuerpo v la
vida estén mejor. Hay causas,
sin embargo, gue provocan un
desequilibrio, como el tiempo,
nuestra conducta y 1a activi-
dad fisica, ademas de Ja comi-
da. También lo provoca la
mente, que.necesita equili-
brio. La ira, el enfado, el apego
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AUN CON
ENTRADAS

El aforo del poli-
deportivo Rita
Hernandez esta
casi completo,
con cerca de
1.200 entradas
vendidas. Las tf-
quets para la
charla de hoy
(20.30 horas) adn
se pueden adqui-
tir a2 10 euros en
el teatro munici-
pal Juan Ramén
Jiménez, de10 a
13ydel6a20
horas, y en
www.entrees.es.

o los celos provocan que se
plerda y sila mente no esta en
paz, afecta al cuerpo. «Si la
mente y el cuerpo no estan
bien, tu vida tampoco 1o esta-
ra», resume, porque todo esta
conectado. «Si queremos tener
éxito en general, tenemos que
tenerlo en cada uno de los tres
niveles: cuerpo, mente y vida».




