rozhovor

Stastie je len

VSetci mézeme byt
zdravi, Stihli a Sfastni.
Vdaka problémom, na
ktoré sa radi stazujeme.
Cim viac problémov
mame, tym sme k
skuto¢nému Stastiu
blizSie. Tvrdi tibetsky
duchovny vodca Tulku
Lama Lobsang (33)

Preco je na svete tofko civilizatnych choréb?
M4 to dlhodob pridinu - ignorantstvo. St
tu viak aj docasné pri¢iny: sme emoéne nevy-
véZen{ a sposob, akym Zijeme, je proti priro-

dzenosti. Proti prirode. Inteligentné
vymozenosti doby spdsobili, Ze nase telo zle-
nivelo. Stdva sa menej inteligentné, lebo uz
nemusi spracovavat toIko informédcif a rieit
tol'ko veci. Technika to urobi zari. Je to nepo-
chybne dobré, pre telo aZ prili§ dobré.

Co s tym moZeme robit?

Musime si to uvedomit. A potom jedlom,
cvi¢enim a spésobom myslenia alebo meditd-
ciami sa musime postarat o svoje telo. Aby
bolo inteligentné a uzitoéné. N&§ mozog je in-
teligentny a vyvinuty, ale telo pracuje ako
robot. Mozgu nesttha, nastdva nerovnovéha,
a teda problém.

Ak by sme to dokézali, boli by sme vsetci
zdravi?

Kazdy md moZnost stat sa zdrav§im. Ale len
docasne. Keby chcel byt niekto zdravy
a §tastny absoliitne, je len jeden spésob - ne-
ignorovat. V budhistickej filozofii verime, »
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%e sa d4 dostat z ignorantstva, hoci nikto
nevie, ako. Ale uZ to, Ze verime, je naa §anca

Stad{ sa rozhodnit a budeme Stastnejii?

Ano. Sme normélne fudské bytosti a je iba
jeden spdsob, ako byt $tastny. Ako sa vydistit,
Rozhodnutie. Ale vy sa nerozhodnete, a to je
ta najvatiia chyba. A ak sa aj rozhodnete, eSte
stale sa mo¥ete rozhodnit zle. Ale to je uz
mensia chyba, ako ked sa nerozhodnete
vobec.

Mézeme Zif bez bolesti?

To, ze budeme %fastni, neznamens, Ze nebu-
deme citit bolest. Stastie a bolest sii dve radi-
Kkélne odli&né veci, ale mnoho Tudi si bolest
tlamier'la s utrpenim. Ale to nie je utrpenie,

oci to tak vyzera. Ludia sa snaZia vymanif
z bolesti, ale ked vés ni¢ neboli, neznamend
to, Ze ste $tastni. Utrpenie je v skutoénosti
sposob myslenia. Priklad: Mém rad &li.
Sposobuje bolest, ale robf ma Stastnym.

A preto aj Stastie je len uréity sposob
rozhodnutia.

Ale nikto sa nerozhodne, Ze chce rakovinu.

Sprévne. To, Ze nechcete, je isty spOsob
cheenia. Prili$ sa sustredite na to, tonecheete,
a to nie je dobry spdsob, ako sa problému zba-
vime. Nikto nechce. A to mbze byt este horfie,
ako keby vietci cheeli. Hovorime: ked dé-
vame, urditym sposobom dostdvame a ked
dostivame, vlastne stracame.

Akjedendéavaa druhy dostava, moZeme
byt spolu $tastni?

Byt spolu §tastni je velmi pekné idea, ale
velmi tazka. Potrebujete byt fastniatoje
spbsob, ako urobite {fastnymi inych. Dosiah-
nuf to spoloéne sa zrejme neda. Stastie tuje,

len si ho musi kazdy sém uvedomit.

V Tibete si to fudia viac uvedomujii?
Nie.

My sa to tam viak chodime utit. Je tolen
vynosna turistika?

Neverime, Ze je nieto spravne a nieto nie.
Neuéfme, ako sa d4 praktizovat dobréaakose
méme vzdat zlého. Musfte vidiet, &tat, udif
sa, 0 ¢om to vietko je. To vam pombZe néj
spravnu cestu.

Méme aj my na zapade $ancu zmenit 887
Som si isty, Ze méte, lebo mate viac a Vi8¢




problémov, a tak méte aj viac Sanci. Problémy
poméhajd ndjst inti cestu. Jedného dita, ked
u# budeme mat kone¢ne dost problémov,
vzdéme sa svojho smeru a budeme pripraveni
{st inou cestou.

Prestarieme sa nahdfiat za peniazmi? Vraj
nds to zniéi.

Chépem, e potrebujete peniaze, lebo Zivite
rodinu, platite hypotéky, starate sa 0 vela
vect. Ak sa viak zaroveil nebudete starat aj
o seba, o svoje telo, ochoriete. A bude jedno,
kolko méte pefiaz{. Vietky by ste ich vymenili
za zdravie.

Je eite nieto, ¢o by sme mali urobit?

Stéle sa porovnavate, snaZite sa byt rovnaki.
Priklad: Idem na Zépade do obchodu a vidim
vietky jablka rovnakej velkosti. To nie je pri-
rodzené, to je proti prirode. Nerovnosti s
v poriadku. Nieto robfm lepsie ja, nieto ty. Ja
jem takisto vefa ako on, ale on priberie a ja
nie, lebo mém silnejSie telo. Ludia nemézu
byt rovnaki. Bolo by to asi pekné, ale je
to nemoZné.

Neexistuje zdravé a zdravsie jedlo

Vydtate nim aj to, Ze sa prili$ siistredime
na budiicnost. Co je na tom z1€?

Mali by ste sa viac upriamit na pritomnost.
A respektovat minulost. Priklad: Prili§ vefa
pozornosti venujete svojim detom. Ked po-
zvete mamu na obed a sedf pri stole aj vase
dieta, najprv nalozite jedlo diefatu. Pritom,
ono vam ete ni¢ nedalo, vaia mama vam
dala ¥ivot. Neznamen4 to, ¥e méte rodicov

vjluéne poslichat. Moja mama nevie ¢tat
ajanepotdvam jej rady, ale bezhrani¢ne ju
milujem. Gim viac lsky déte fudom, tym bu-
dete ¥tastnejsi. Majte radi priatefov i nepria-
telov, a zv14st tych. Keby vam nedali pocitit
neitastie, necftili by ste ani $tastie. B
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