Den Geist nicht durch Trauer

Tulku Lama Lobsang aus Tibet sprach Uber Sterben,

LEONBERG - ,Die Geburt zahit nicht,
nur der Tod ist wichtig!®, sagte der
tibetische Lama Lobsang. Sein
Vortrag ,Sterben, Trauer und Tod im
Buddhismus® war Auftakt einer Ver-
anstaltungsreihe des Hospizdienstes
und der evangelischen und Katholi-
schen Erwachsenenbildung.

‘ Vbn Iris Voltmann
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Obwohl die Zubérer am Montag im Johan-
neshaus die Sprache des Lamas nicht verste-
hen konnten, hingen sie gebannt an seinen
Lippen. Der junge Mann im dunkelroten Ge-
wand mit dem gelben Oberteil wirkte iber-
zeugend. Seine Worte mit den fremden
,i-Lauten® wurden durch seine eindrucks-
volle Gestik unterstrichen. Deniz Yildrim,
Dolmetscherin aus Berlin, iibersetzte den
Vortrag des Tibeters:
wird dem Tod und dem Sterben eine grofie
Bedeutung beigemessen*, erklarte der
Lama. Der Tod sei ein einzigartiger Augen-
blick, auf den man sich sein ganzes Leben
lang intensiv vorbereiten musse. ]

, Wir bewegen uns wie Traumende durch
unseren Alltag®, erklarte der Lama weiter.
Vieles bliebe dem Bewusstsein verborgen.
Nur durch intensive Meditation konne man
aus diesem Traurzustand erwachen und

das Leben, den Tod und andere Menschen -
Und man konne

intensiver wahrnehmen.
_sich auf das grofie Ereignis, den Tod, gut vor-

Den Tod als Bestandteil
des Lebens akzeptieren

bereiten. ,,f)em geht allerdings voraus, dass
wir lernen, den Tod als Bestandteil unseres

Lebens zu akzeptieren®, erklirte Lama Lob- -

sang weiter. Denn er sei die groBte Chance
im Leben: ,Im Tod befreit sich der Geist
vom Korper und wird frei.” In Tibet nimmt
man an, dass
ben Tagen abgeschlossen ist. Solangebleibt
der Leichnam aufgebahrt und die Seele
weilt nochunter den Hinterbliebenen. ,Nun
muss sich der’ Verstorbene seinen Weg
suchen”, sagte der Lama. Und das schafft er

nur dann, wenn er schon im Lieben Selbst-

vertrauen und “Verantwortung fiir sich
{ibernehmen konnte. ,,Denn nur dann kann
er sich fiir den richtigen Weg entscheiden.”
Tulku Lama Lobsang wurde bereits mit
13 Jahren als Wiedergeburt eines groBen ti-
betischen Heilers und Mediziners entdeckt.
In nur kurzer Zeit konnte er sich nach eige-
nen Angaben wieder an
Wissen aus dem fritheren Leben erinnern.
Heute lebt und lehrt er im indischen Exil.

_In unserer Tradition

dieser Prozess nach etwa sie-

das medizinische’

,Geburt und Tod folgen immer wieder
aufeinander”, erklarte er seinen Zuhorern
weiter. Und der Geist nehme immer wieder
neue Korper an. Doch das alte Wissen sel

- tief in ihm verankert. Und weil der Korper

deshalb im tibetischen Glauben nicht
weiter wichtig sei, gebe es eine besondere
Art der Bestattung. _Nach sieben Tagen,
wenn sich Korper und Geist endgiiltig
voneinander getrennt haben, wird der Leich-
nam auf den Bestattungsplatz gebracht®,
beschrieb der Lama die Zeremonien.

Dort witrden durch verschiedene Rituale
Geier und andere Vogel angelockt, die den
Korper fressen, erklarte er und lichelte
iiber die Reaktionen seiner Zuhorer; die
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beunruhigen

Trauer und Tod im Buddhismus

teils angewidert das Gesicht verzogen, teils

den Kopf schiittelten. Bis zu diesem Zeit-

punkt miisse der Leichnam aber von einem

absoluten Gefiihl der Ruhe umgeben sein,

betonte der Lama. Der Geist diirfe nicht

durch die Trauer von Freunden und Ver--
wandten beunruhigt werden. ,,Dann wird

der Verstorbene vielleicht auch traurig und

“trennt sich noch schwerer von seinen Hinter-

bliebenen®, sagte der Lama eindringlich.

Es konne sein, dass er dann trotz intensi-
ver Vorbereitung zu Lebzeiten denrichtigen
Weg nur schwer findet. ,,Deswegen ist es die

Pflicht der Hinterbliebenen, ruhig und
gelassen zu sein und auf keinen Fall zu
weinen®, sagte der Lama abschlieBend.
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