Boeddhistisch leermeester Lobsang Thamcho Nyima verzorg

t cursus en lezing in Groningen

Medisch consult door Tibetaanse lama

Gedurende de maand september is
Nederland (deels Groningen) de
thuishaven van Lama Lobsang
Thamcho Nyima. Deze Tibetaanse
monnik verzorgt op zaterdag 8 en
zondag 9 september (van negen tot
vijf uur) een cursus Tibetaanse Ge-
nezingsmassage in’ het Holistisch
Therapiecentrum aan de Vismarkt
(hoek Haddingestraat).

Op donderdag 27 september geeft
de lama een lezing over de relatie
tussen voeding en gezondheid vol-
gens de Tibetaanse Geneeskunde
in de openbare bibliotheek aan de
Oude Boteringestraat. Aanvang
half acht’s avonds.

Hetisdecerstekeer datdelamaeen
bezoek brengt aan Nederland. In
februari en maart van dit jaar was
hij reeds te gast in Duitsland en
Zwilaer]and.waarhijme;rdan dui-
zend patiénten mocht helpen. Ook
in Groningen geeft de lama medi-
sche consultaties vanuit de holisti-
sche Tibetaanse geneeskunde door
middel van handhealing, acupres-
suurbehandeling, vuurbehande-
ling, medicinale kruidenpillen.
Voor ecen medisch consult moet
men vroegtijdig een afspraak ma-
ken (tel. 5775477)

Tijdens een reis van stadjer Vincent
van Maanen en Zijn vriend
Hans-Peter door India, drie jaar ge-
leden, wordt onbewust de basis ge-
legd van het bezoek van delamaaan
Groningen. Een onopvallende pos-
ter ergens 1i Dharamsala -met
daarop informatie over eei cursus
getitsld“longzin‘.wektde interesse
van beide heren. Een begeleidend
verhaal over het openen van ener-
giekanalen door een toelkoe ver-
groot de spanning. “Wow, ik wist
niet dat je als toerist een cursus bij
een ware Rinpoche, kostbare leer-
meester, kon doen. Het was een
weekje zoeken naar waar de cursus
gegeven werd. Wie gelooft nu dat je
op zoek naar een lama eerst een
kleine afgrond moet afdalen en je
een weg moet banen door brandne-
tels waarin geen pad te herkennen
is?” vertelt Vincent.

Door slechte promotie was deel-
name aan de cursus gering. “Maar
we waren ons bewust van de
enorme waarde die de lama ons
bood en bovendien wat hij buiten
de cursus nog meer in petto had.”

Hans-Peter keerfenige tijd 1ater”

vanuit Nederland terug naar Dha-
ramsala om de lama een jaar op
praktisch gebied te assisteren, het-
geen resulteerde in een goed be-
zocht cursussencentrum, een lo-
pende medische praktijk en een

~Wwijze en opneuw

@ Lama Lobsang Thamcho Nyimals in Gron

handboek over Tibetaanse Genees-
kunst in meerdere talen,

Om de lama zijn horizon te laten
verbreden en de bekendheid van
Tibetaanse Geneeskunde te ver-
groten is besloten delamain Neder-
land uit te nodigen en hem kantoor
te bieden in de woning van Vincent
van Maanen. Zo geschiedde.

Lobsang Thamcho Nyima

Lobsang Thamcho Nyima is gebo-
ren in hetkleine dorpje Shiwa, Nga-
bha in de provincie Amdo in
Noord-Oost Tibet. Direct na zijn
basisopleiding in het plaatselijke
Sowa-klooster kwam hij terecht in
een klooster van de ecuwenoude,
Tibetaanse Bon-traditie, waar hij
binnen twee jaar werd herkend als
‘Toelkoe’, een reincarnatie van een
lama (boeddhistisch leermeester),
van de Gelugpa-traditie. Een ver-
huizing naar het Archok-klooster
maakte het mogelijk om zijn oplei-
ding in boeddhisme te vervolgen.
Deels gedreven door de medische
kennis die binnen zijn moeders fa-
milie gekoesterd werd, groeide zZijn
interesse in de Tibetaanse genees-
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sang Thamcho Nyima., deze keer
naar het Labrang-klooster om daar
de finesses van de Tibetaanse ge-
neeskunde te leren.

Thans woont de lama im India, waar
hij op zeventienjarige leeftijd naar-

toe verhuisde, om verder te stude-
ren in het Gaden-klooster. Sinds
vijf jaar verblijft hij in Dharamsala
aan de voet van de Himalaya, de
woonplaats van de Dalai Lama,
waar hij les geeft in boeddhisme,
meditatie en geneeskunde en bezig
is met het opzetten van een interna-
tionale school voor Tibetaanse ge-
neeskunde.

Genezingsmassage

Tibetaanse Genezingsmassage is
een compleet behandelingssysteem
waarbij bewegende vormen van
druk op het lichaam van de patiént
worden uitgeoefend. Het doel hier-
van is om de stroming van ener-

ingen om de Tibetaanse geneeskunde meer bekendheid te geven.

gieén en lichaamsvloeistoffen bin-
nenin te stimuleren.
Door de juiste massage uit te voe-
ren, met gebruikmaking van ge-
wone massage-olie of bijzonder me-
dicinale olie, kunnen vele ziektes
genezen worden. Voorbeelden zijn
aandoeningen van de zogeheten alix
chaamssappen’, spijsverterings-
stoornissen, astma, geheugenver-
lies, gynaecologische problemen,
incontinentie, keelaandoeningen,
gewrichtsproblemen etcetera.
’oor de cursus Tibetaanse Gene-
zingsmassage, die komende week-
end wordt gegeven dient men zich
vooraf aan te melden via eerder ge-
noemd telefoonnummer.

enzeiken, zagen en
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door gitaristen Jeroen den Hengst
en Niels Zuiderhoek, togtsenist

Marcus Olgers en percussionist
Marnix Stassen. :
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ken in ‘Onder Vrouwen', zagen
door, zuigen 0p en zwelgen in sex,
mannen, pinda’s, bier en op el-
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Dat gekrakeelwordt live begeleid

brick aan de Bloem

plaatsop 5 tot en met 8 september
envan 11 toten met 15 september.
Alle voostellingen beginnen om
half negen.
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