Una travesia por cuerp
mente y espiritu... :

ulku Lama Lobsang nos
habla de la importancia

de practicar los ejerci-
cios tibetanos y las pos-
traciones. El objetivo de
las postraciones tiene
dos aspectos. A nivel men-
tal, nos permiten experimen-
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tar nuestra sabiduria innata
y aproximarnos a nuestra ver-
dadera naturaleza. Al minimi-
zar nuestros apegos y aversio-
nes conseguimos un estado
mental de calma. A nivel fisi-
co, la naturaleza fria y calien-
te de nuestro cuerpo se igua-
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la, lo que crea un equilibrio en
la temperatura corporal, pre-
viniendo y curando enferme-
dades.

Lama Lobsang habla, ade-
mas, de la necesidad de supe-
rar el ego en el camino espi-
ritual, esto es importante tan-



to para los estudiantes, como
para el maestro. Nos dice que
el proposito principal de las
postraciones €s aplacar nues-
tra fuerte sensacion de “yo”.
Normalmente esta fuerte sen-
sacion de “yo” surge esponta-
neamente en nuestra mente €
inmediatamente establecemos
una separacion entre nosotros
y los demas, basados en ella el
apegoy la aversion.

Sentimos apego hacia las
personas que consideramos
proximas y aversion hacia las
que no nos sentimos conec-
tados. Como resultado de la
aversion hacia los demas ge-
neramos sentimientos no de-
seados, como el enfado, la
mala voluntad o el odio, que
podemos expresar verbal o fi-
sicamente, causando multitud
de problemas en nuestra vida.
Como resultado de tener apé-
go hacia uno mismo intensifi-
camos nuestros deseos.

Nuestro ego nos hace creer
que surgen sentimientos ne-
gativos a causa de otra per-
sona, vemos facilmente defec-
tos en ella, pero en realidad
estos sentimientos surgen de
esta fuerte sensacion de “yo”.
Siempre que ocurre algo que
no es favorable para el €yor,
tendemos a protegerlo y a re-
accionar negativamente hacia
los demas.

Debido a esta fuerte sensacion
del “yo” cultivamos este apego
excesivo hacia nosotros mis-
mos. Creemos que todo lo que
hacemos esta bien y es correc-
to y que nunca estamos equi-
vocados.Todo el mundo, po-
liticos, hombres de negocios
o practicantes espirituales,
pensamos desde esta sensa-
cion de “yo”. Esta fuerte sen-
sacién de’yo” hace muy dificil

Envia “Tulku Lama Lobsang” a clubes@cosas.com.ec y gana entradas a sus talleres y conferencias.

que nos relacionemos con los
demas de una forma sinceray
honesta y también recibamos
de los demas de una manera
franca.

Puede ser que la otra persona
intente relacionarse con noso-
tros de forma honrada, pero lo
percibimos de manera negati-
va. Al mismo tiempo, puede
ser que nosotros intentemos
ser honestos, pero cambiamos
la verdad a nuestro favor.

Esta sensacion del “yo” se pue-
de experimentar de dos for-
mas diferentes: en la primera
nosotros mismos nos conside-
ramos mejor que los demas y
los menospreciamos. Pensa-
mos que podemos hacer cier-
tas cosas mejor que ellos, que
valemos mas que ellos. La se-
gunda forma es que nos sen-
timos mas débiles o inferiores
que los demas.

Todo el mundo desea que su
vida y su camino sea recto, sin
ningun inconveniente o Zzig-
zag. Si de verdad queremos
eso, tenemos que trabajar con
esa fuerte sensacion de “yo”

Cuando hacemos las postra-
ciones, nos experimentamos a
nosotros mismos, somos no-
sotros mismos, estamos Cer-
ca de nosotros mismos. Nues-
tra mente es pacifica y feliz de
forma natural. Las postracio-
nes nos dan la oportunidad
de contemplarnos. Antes de
hacer postraciones no somos
conscientes de nuestros pen-
samientos, tampoco de nues-
tros problemas, pero después
obtenemos mas conciencia so-
bre nosotros mismos.

Aprovechemos la venida de
este sabio medico tibetano que
nos ensefa la importancia de

superar el ego para alcanzar
nuestra verdadera naturaleza
asistiendo a sus conferencias
y talleres.

Tuiku LamA LOBSANG

Tuku LAMA
LOBSANG
N QUITO

Tulku Lama Lobsang regresa a
Quito a impartir sus ensefian-
zas, dictara conferencias y talleres
desde el 20 al 23 de Agosto en el
Auditorio de las Cdmaras. El me-
dico tibetano Tulku Lama Lobsang
nos hablara:

e El dia jueves 20 de agosto de
18:30 a 20:0 sobre:"'La Esencia de
la Sanacién”

o [l dfa viernes 21 de agosto de
18:30 a 20:00, nos hablara sobre:
“las 108 Preguntas de la Sabidurfa
Secreta del Tibet”

e El dia sdbado 22 de agosto
dictara un taller de 9:00 a 14:00
sobre;'Como tener mas energfa
y vitalidad”

o EI dfa domingo 23 de agosto
dictard un taller de 9:00 a 14:00
sobre:"'La meditacion de la lumi-
nacién del fuego interno”

Las entradas las pueden obtener
en cualquier Librerfa Espafola, ya
sea en el C.C.El Bosque, ena Av.
Colon y Juan Ledn Mera en la
Amazonas y J. Washington. Para
mayor informacién llamar al telé-
fono: 2506676 o e email:

enchantedislands@accessintemet
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