Tibetische Heilkunst

Buchprasentation und Workshops in Wien

Der buddhistische Meister und ti-
petische Arzt Tulku Lobsang bie-
tet am 7. und 8. November in Wien
die Maglichkeit, Wissen aus der
Tibetischen Medizin und tibeti-
sche Korperiibungen zu erfahren.

Das mentale Ego - Ursache allen Leide

Korper symbolisch getrennt, um
sich von Angsten, Frustrationen und
Arger zu befreien. Das Resultat ist
Klarheit, innere Stirke und ruhige
Gelassenheit. Wihrend wir in der
westlichen Welt versuchen, mentale

ns - wird symbolisch vom Korper

getrennt, um sich von Angsten, Frustrationen und Arger zu betreien.

In seinen Workshops iiber Heilyoga
LuJongund Schwertmeditation Tog
Chod lehrt Tulku Lobsang spezielle
(bungen. Mit einfachen Korperbe-
wegungen lassen sich angeblich
Korper und Geist fit und gesund
halten und sogar Krankheiten hei
ten. Das Praktizieren von Lu jong
soll Blockaden ffnen und Chakren
in Kaniile umwandeln, damit der
Korper kraftvoll und der Geist klar
wird.

Negative Emotionen beseitigen

Tog Chod, eine Kombination aus
Bewegung, Meditation und Visuali
sierung, ist eine alte tibetische Forim
der Bewiltigung von negativen
Emotionen. Die Tog Chod Technik
findet thre tiefen Wurzeln in der ti-
betischen Tradition im Yamantanz.
Dabei wird das mentale Fgo, das die

Ursache allen Leidens darstellt, vom

probleme durch Erkennen und Aut-
arbeiten 7u beseitigen, setzt die
buddhistische Psychologie dort an,
wo die Stérungen eutstehen. Tog
Chéd ist eine effektive Technik, ne-
gative Emotionen zu transformieren
und durch die Veranderung der per-
sonlichen Haltung und Einstellun
gen mentale wie auch korperliche
Stprungen zu heilen. Sie dient etwa
zur Behandlung von Suchtproble-
men, Angstzustinden und Burn-
out. Die Seminare finden am 7. und
8. November von 10bis 17 Uhrin der
Sporthalte Mollardgasse 87, 1060
Wien, statt. Am 6. November von 18
21 Uhr prisentiert Lobsang sein
Buch , 108 Fragen', ein interaktives
fagebuch zur analytischen Medita-
tion samt Anleitungstipps,
shambhalazentrum Wien
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