UADOR A IMPARTIR SUS ENSENANZAS. DARA CONFERENCIAS Y TALLERES

AS CAMARAS, EN QuiTo, DONDE ORIENTARA SOBRE TEMAS
DITACION, LA ENERGIA Y LA VITALIDAD, ENTRE OTROS.

EL MEDICO TIBETANO REGRESA AL Ec
DEL 20 AL 23 DE AGOSTO EN EL SALON DE L
COMO LA ENFERMEDAD, LA SANACION, EL AMOR, LA ME

Usted va a dar una conferencia
sobre: “Laesenciadela sanacion”,
pero ante todo quisiera que me
diga cuél es la causa de la enfer-
medad?

La enfermedad tiene dos causas y
éstas pueden ser internas o externas. La
causa interna es querer 0 NO querer. Y
la causa externa puede ser el clima, el
alimento, falta 0 mucho ejercicio.

La gente quiere ser feliz, no quiere tener
sufrimiento, ¢ Cémo podemos ser felices?

Deseamos tantas cosas que ése es
el verdadero problema. En la vida mo-
derna se crean mas deseos y la gente es
menos satisfecha.

;Cuales son las causas delaenfermedad
psiquica que luego se somatiza en alguna
parte del cuerpo?
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Las causas principales son: la igno-
rancia, el apego y la ira.

£Qué significan cada una?

Ignorancia es no saber que no sabes,
no ver con claridad. Cuando ves con cla-
ridad no tienes que pensar. Cuando no
ves claramente pones en marcha el pen-
samiento. Y cuando mas pensamiento,
mads ignorantes somos y més confusion
creamos. El apego puede ser a las co-
sas, a la plata, a las personas, al ego, no
deberfamos apegarnos a nada. Y la ira
nos produce las enfermedades de fue-
go, de calor en el cuerpo. Lo opuesto a
la ira es la paciencia.

¢Como podemos sanarnos?

Si quieren sanarse para siempre hay
que cortar estas tres razones principa-
les: ignorancia, apego, ira. Si quieren

sanarse temporalmente tomen medici-
na externa.

¢Pero como cortar con laira, el apego
y la ignorancia?

Usted puede hacerlo, al entrenar usted
mismo, usando las técnicas budistas.

{Cudles son estas técnicas?

Primero que todo es tomar respon-
sabilidad de usted mismo. Yo hablaré
en los talleres y conferencias de estas
técnicas.

En uno de sus talleres usted va a ense-
Aar como tener mas energiay vitalidad,
;a qué se refiere?

Estar vital y con mucha energia im-
plica mas que hacer deportes o comer
sanamente. En este taller ensenaré
c6émo transformar el estrés y el cansan-
cio en vitalidad y bienestar.




Usted va a dar un taller sobre la meditacion
de la iluminacion del fuego interno, ¢de qué
se trata?

En esta meditacion usamos nuestra res-
piracion, usamos ciertas posiciones fisicas
y usamos visualizaciones para trasformar
nuestro gozo cambiante en un gozo perma-
nente.

¢Por qué es importante la meditacion?

Las personas que tienen emociones ne-
gativas, como ira, miedo, insatisfaccion,
aquellas que se enferman, pueden lograr
un balance a través de la meditacion. Creo
que todos deberiamos hacer una pequena
meditacién en la manana. Tomen tiempo
para ustedes mismos. Cuiden su cuerpo y
su mente. La vida es solo experiencia y pro-
yeccion de la mente.

¢En qué nos ayuda la meditacion?

La meditacién nos ayuda a liberarnos
de nuestra adiccién de la mente. No quie-
ro pensar pero pienso. No quiero tener iras
pero tengo. No quiero juzgar pero juzgo.
Entre la droga fisica y la droga mental, la
mental es mas fuerte.

¢Por qué son importantes los ejercicios
tibetanos?

Porque nos ayudan a mantenernos sa-

a través de estos ejercicios tratamos de
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equilibrary purificar los elementos que
tenemos en el cuerpo.

¢A qué elementos se refiere?

Al aire, tierra, agua y fuego de los
que esta compuesto nuestro cuerpo.

;Qué pasa si el elemento aire esta en
desbalance?

Cuando no estd en armonia, nos
volvemos avaros y miserables, caso
contrario SOmos generosos, nos gusta
compartir.

;Qué pasa con los otros elementos?

Cuando el elemento agua estd en ar-
monia sentimos amor y compasién por
los demas, de 1o contrario hablamos de
egoismo puro, mi casa, mi carro, mi mi
mi... Cuando el elemento tierra esta en
desbalance, sentimos envidia, celos. Y
en el caso del elemento fuego, tenemos
ira, la rabia distorsiona todo, destruye
todo en un instante, 1o contrario es la
paciencia.

¢Esverdad que usted cura con mantras?
;Quéesun mantra?

Mantra es el sonido puro y al re-
petirlo se cambia el nivel mental y fisi-
co. En el Tibet escribimos y comemos
mantras.

¢De qué tratara su conferencia sobre
las 108 preguntas de la Sabiduria Secreta
del Tibet?

Desde hace més de mil anos, las 108
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preguntas secretas ha sido el método
tradicional del Tibet para descubrir las
grandes verdades. Esto significa que no
es la respuesta la que no sabemos por-
que la respuesta esta siempre alli. Una
vez que tenemos la pregunta correcta
entonces encontramos la respuesta
correcta. Esto se llama el Método de
Meditacion Analitica. Es una forma de
entender su viday a usted mismo.

En su pagina web : www.tulkulama-
lobsang.org usted esta ofreciendo un
curso gratis para el que responde a una
pregunta suya.

Asi es, se le concederd gratis un
curso que hago cada afio en Suiza al
que responde a la pregunta y pueden
participar las personas que deseen.

¢Por qué el amor es importante? ;:De
donde viene el amor?

Es importante que ustedes amen, Si
no tienen amor no son felices. Necesita-
mos ayudarnos el uno al otro. El amor
viene del amor, el amor de la madre, del
padre, del hijo, todo tipo de amor viene
del amor. El amor no tiene comienzo, el
amor viene de la felicidad. Todos tienen
hambre de amory felicidad. Si aman a
Dios, tengan ese mismo amor para to-
dos los seres vivientes.

£Qué es lo mas importante del cuerpo?

Lo mas importante es la columna

' 0, IRA.
PRE HAY QUE CORTAR ESTAS TRES RAZONES PRINCIPALES: IGNORANCIA, APEG

vertebral. La espina dorsal es la fuente
de nuestra vida, es la raiz y el tronco de
nuestra energia. Siempre que s€ tiene
un desequilibrio energético tanto fisico
como mental se tienen también proble-
mas en la espina dorsal, consciente 0
inconscientemente. La espina dorsal es
como el almacén energético del cuerpo.
Asi que es muy importante saber como
cuidarla, porque si tu espina dorsal no
estd equilibrada todo el sistema del
cuerpo se desequilibrard automatica-
mente.

¢Hayen Quitoalgin centro donde pode-
mos aprender los ejercicios tibetanos para
mantener nuestra columna vertebral?

Si, esté el Centro de Sanacion Tibe-
tana en Guapulo.

¢Tiene algun mensaje para la gente
en el Ecuador?

S{. Nuestra vida es corta, no hay que
complicarse mucho, hay que hacerla
significativa. En el Ecuador he esta-
do en Quito, Guayaquil ¥ Cuenca y la
gente me encanta, mi deseo es que el
Ecuador mantenga su propia cultura.
Espero que la gente asista a mis confe-
rencias en Quito. Es un pais maravillo-
5oy espero algun dia vivir alli.

Por Pilar Andrade




