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Der tibetische Meister Tulku Lama Lobsang

Der ehrwiirdige Tulku

Lama Lobsang wurde

1975 im Nordosten

Tibets, in der Provinz

Amdo, als Sohn einer

Bauernfamilie gebo-

ren. Wie es in Tibet

Tradition ist, trat er

bereits im Alter von

sechs Jahren in die

. lokale buddhistische

Klosterschule  ein.

Wihrend seiner Aus-

bildung wurde er von

verschiedenen hohen buddhistischen Meistern un-

terrichtet und mit den Lehren der alten Bon Traditi-

on ebenso vertraut gemacht, wie mit den geheimen

Dzogchen Lehren. Als Tulku Lama Lobsang 13 Jahre

alt war, wurde er als die 8. Reinkarnation des Nyentse

Tulku inthronisiert. Schon zu dieser Zeit beeindruckte
er die Menschen mit seiner Fahigkeit zu heilen.

Im Jahr 1992 trat Tulku Lama Lobsang ins siidin-

dische Exilkloster Gaden Shartse ein, um sich dort

den Klassischen buddhistischen Texten zu widmen.

Er hat eine intensive Erziehung und Ausbildung der

verschiedenen Richtungen des tibetischen Buddhis-

mus, des Bon, der tibetischen Medizin, Philosophie

und Astrologie an unterschiedlichen Klostern und

Klosteruniversititen in Tibet und Indien genossen.

Tulku Lama Lobsangs Lehre basiert auf dem alten

tantrischen Wissen, welches zum Fundament des ti-

betischen Buddhismus, der tibetischen Medizin, der

Astrologie und zahlreicher bekannter Heilmethoden

gehdrt. Mit einem fundierten Wissen dieser verschie-

denen Gebiete hat sich Tulku Lama Lobsang dazu

entschieden, der Menschheit den Wissensschatz sei-

ner ehrwiirdigen Tradition zu eroffnen, indem er den

urspriinglichen 7ustand dieses Wissens wiederher-

stellt und die zahlreichen Disziplinen wieder in eine

zusammenfasst.

Tulku Lama Lobsang besitzt die besondere Gabe, die

tibetische Kunst des Heilens und die moderne Wissen-

schaft zu verbinden. Dadurch schafft er den Spagat,

das Jahrtausende alte Wissen in die Gegenwart zu

iibertragen. Die {Jbungen, welche er lehrt, helfen uns

dabei, Krankheiten wirksam zu bekimpfen und uns

von negativen Gefithlen wie Arger, Unwissenheit und

Anhaftung zu befreien. Methoden der Achtsamkeit,
Meditation und Visualisierung werden eingesetzt,
um negative Gedanken und Emotionen zu transfor-
mieren. Tulku Lama Lobsangs natiirliche, humorvolle
und mitfithlende Art zu lehren, seine Liebenswiir-
digkeit und sein buddhistisches Wissen, machen ihn
7u einem Vermittler und {Fbermittler der wertvollen
tibetisch buddhistischen Tradition und Kultur. Es ist
ihm ein grosses Anliegen, dass sich durch den kultu-
rellen Austausch das Leiden in der Welt verringert.
Daher hat er das buddhistisch medizinische Zentrum
Nangten Menlang.gegriindet und unterrichtet welt-
weit, um sein Wissen weiterzugeben.

108 Fragen aus dem geheimen Wissen Tibets
Tulku Lama Lobsang hat ein Buch verfasst, welches
auf einer analytischen Meditation aufbaut und uns
auf dem Weg begleiten kann, inidividuelle Erkennt-
nisse zu erlangen. Im tibetischen Buddhismus ist es
{iblich, sich intensiv mit einer Frage zu beschaftigen.
Tulku Lama Lobsang ist davon iiberzeugt, dass es
nicht die Antwort ist, die wir nicht kennen, denn die
Antwort tragen wir bereits in uns. Vielmehr miissen
wir auf die Suche gehen nach der korrekten Frage.
Sobald wir die Frage verstehen, finden wir die rich-
tige Antwort. Denn erst durch die intensive Beschaf-
tigung mit einer Frage ist es moglich, die Antwort
zu erkennen. Kennen wir jedoch die richtige Frage
nicht, werden wir auch nicht in der Lage sein, eine
Antwort zu finden.

Eine Frage konnen wir mit einem Spiegel verglei-
chen. Haben wir einen reinen, klaren Spiegel vor uns,
werden wir uns selbst darin erkennen. Ist der Spiegel
jedoch verschmutzt, werden wir uns nur schemen-
haft sehen.

Om Mani Padme Hum
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Dazu eine kleine Geschichte aus dem Buch von Tulku
Lama Lobsang:

Es war einmal ein Mann, der sein ganzes Leben da-
von traumte, den Mond zu besuchen. Er dachte, das
sei das einzige, was er im Leben wolle. Er glaubte
wirklich, dass es nichts anderes gibe, was er lieber
wolle, als auf den Mond zu fliegen. Sein Leben lang
investierte er seine ganze Kraft darin, dieses Ziel zu
erreichen. Eines Tages ging sein Traum in Erfillung.
Endlich konnte er auf dem Mond landen. Er Kletterte
aus der Raumféhre und betrat die Mondoberflache.
Ausgeriistet mit einer Sauerstoffmaske, lief er umber
und sammelte vielerlei Steine. Schliesslich kehrte er
zur Raumfihre zuriick und versuchte, den Motor zu
starten, doch der war defekt und sprang nicht an.
Der Mann bat die Kontrollstation auf der Erde um
Hilfe. Man sicherte ihm zu, dass man eine zweite
Raumfihre schicken wiirde, um ihn zu retten, die
aber erst in sieben Tagen eintrdfe. Das Problem des
Mannes war, dass er jedoch nur noch Sauerstoff fur
drei Tage hatte. Augenblicklich wurde ihm bewusst,
was er wirklich wollte: Er wollte nach Hause gehen.
Alles was er wollte, war, nach Hause zu gelangen und
ein einfaches Leben mit seiner Familie zu fiihren.
Anhand dieser Geschichte sehen wir, dass wir oft
nicht wirklich wissen, was wir wollen. Uns ist un-
klar, welche Frage wir uns stellen sollen. So ist es
immer wichtig, uns die richtige Frage zu stellen oder
einen Lehrer zu haben, der uns die richtige Frage
stellt. Hat man keine Frage, kann man auch nichts
lernen. Wenn man sich jedoch offnet, kennt man
immer die Antwort.

Einige Fragen aus Tulku Lama Lobsangs Buch:

- Wie oft wiederholst Du was Dich ungliicklich macht?

- Du hast ein Leben, aber lebst Du es auch?

- Du denkst immer an morgen, aber lebst Du das Jetzt?

- 1Ist der Tod Teil deines Lebens oder etwas nach Dei-
nem Leben?

Die Essenz des Heilens

Die tibetische Medizin gehort zu den altesten Heil-
systemen der Welt. Sie steht im engen Zusammen-
hang mit dem buddhistischen Glauben, denn sie
geht davon aus, dass wir die physische, mentale
und energetische Ebene ins Gleichgewicht bringen
miissen, wenn wir gesund sein mochten.

Die Grundlage der tibetischen Medizin bilden die
fiinf Elemente Erde, Wasser, Feuer, wind und Raum.
Diese wiederum sind die Basis fiir jede Materie. Aus
diesen fiinf Elementen bilden sich die drei Séfte Lung
(Wind), Tripa (Galle) und Becken (Schleim). Durch dus-
sere Einfliisse oder psychische Unausgeglichenheit
ist es moglich, dass die Elemente, und somit auch die
Sifte, aus dem Gleichgewicht geraten und dadurch
Krankheiten entstehen konnen. Die tibetische Medi-
zin geht davon aus, dass eine Balance mit Hilfe von
Atemiibungen, Korperiibungen und dem Verandern
unseres Lebensstils erreicht werden kann.

Der Potala Palast in Lhasa

Eine der Hauptlehren, welche von Tulku Lama Lob-
sang unterrichtet wird, ist Lu Jong (tibetisches Heil-
yoga). Diese iiber 8000 Jahre alte Praxis entstand
in den Bergen des tibetischen Himalaya. Eremiten,
die abgeschieden in den Bergen lebten, entwickelten
Korperiibungen, welche hilfreich waren, um gesund
zu bleiben und um Krankheiten zu bekampfen. Lu
Jong basiert auf dem Wissen, dass wir 72’000 Kanale
in unserem Kérper haben, durch welche Energien
fliessen. Mit dem Praktizieren der Lu jong Ubungen
sind wir in der Lage, diese Kanile und die Chakren
(Energiezentren) in unserem Korper zu 6ffnen und
dadurch Blockaden aufzuldsen.

Der Alltag inunserer modernenwestlichen Welt zwingt
uns oft dazu, unnatiirlich zu leben und zu arbeiten.
Wir haben verlernt, auf unseren Korper und unseren
Geist Acht zu geben. So merken wir erst, dass etwas
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Stupa in Kathmandu

nicht stimmt, wenn wir
krank werden.
Lu Jong ist eine Praxis,

| die nicht nur unseren
| Korper, sondern auch

unseren Geist dabei
unterstiitzt, Gesund-
heit zu erlangen. Es ist
moglich, durch das re-
gelmadssige Praktizieren
korperliche Krankhei-
ten zu bekdmpfen und
andererseits negative

mentale Gefiithle wie Hass und Gier zu iiberwinden.
So konnen wir zu einem emotionalen Gleichgewicht
und einem gesunden Korper gelangen.

Auch das Erlernen unterschiedlicher Atemtechniken
ist in der tibetischen Medizin sehr wichtig. Norma-
lerweise nutzen wir nur etwa einen Fiinftel unserer
Lungenkapazitat. Durch bewusste und tiefe Atem-
ziige bis ins Nabelchakra sind wir in der Lage, den
Korper besser mit Sauerstoff zu versorgen und un-

sere Vitalitit zu steigern.
Auch auf emotionaler
Ebene konnen wir mit
Atemtechniken arbeiten.
Ein Beispiel hierfiir:

Wwir fokussieren unseren
Geist auf den Atem und
atmen wihrend ca. 10
Sekunden langsam bis
in den Nabel ein, halten
den Atem danach fiir we-
nige Sekunden an, atmen
aus und halten wieder-

um den Atem fiir wenige sekunden an. Durch diese
Ubung sind wir in Stresssituationen in der Lage, uns
zu beruhigen und neue Energie zu tanken.

Die Erndhrung spielt ebenfalls eine wichtige Rolle,
um Gesundheit zu erlangen. Fiir eine ausgewogene
Ernahrung ist es wichtig, dass wir nur drei Mahl-
zeiten zu uns nehmen und auf Zwischenmahlzeiten
verzichten. Zum Morgenessen ein Miisli, am Mittag
eine ausgewogene Mahlzeit, bestehend aus Getrei-
de, Gemiise und Fleisch, und abends eine leichte Sup-
pe. So verhindern wir, dass unser Korper in der Nacht
viel Energie fiir die Verdauung bereitstellen muss.
Tulku Lama Lobsang wird uns kostbare Geistes- und
Kérperiibungen zeigen, welche leicht erlernbar und
in unseren Alltag integrierbar sind. Oft sind wir in
der Lage, bereits durch Kleine Anderungen unserer
Lebens- und Essgewohnheiten zu einem gesiinderen
Leben zu gelangen.

Infos zum Vortrag von Tulku Lama Lobsang am 21.
September und zu seinem Tagesworkshop am 22.
September finden Sie auf Seite 49.

Informationen zu Publikationen und Veranstaltun-
gen von Tulku Lama Lobsang finden Sie im Internet
unter www.tulkulamalobsang.org

Interessieren Sie sich fur das tibetische Heilyoga Lu
Jong, so konnen Sie sich an den schweizerischen Lu
Jong Verein www.lu-jong.ch wenden.




Tibetische Weisheit mit Tulku Lama Lobsang

Datum | Zeit
Mo, 21. September, 19.30 Ubhr

Fr 20.- | 10.- (fiir Mitglieder
BPV und Nangten Menlang)
Hotel Rochat, Petersgraben 23
Basel

englisch mit fortlaufender
Ubersetzung

D
Di, 22. September
9.30 - 12.00; 14.00 - 17.30 Uhr

Fr. 180.- [ 160.- (fur Mitglieder

BPV und Nangten Menlang)

0

Hotel Rochat

Petersgraben 23, Basel
prache

englisch mit fortlaufender

Ubersetzung

Anm

Basler Ps

info@bpv.ch

Telefon 0041 (0)61 383 97 20

Vortrag: 108 Fragen aus dem geheimen Wissen Tibets

In diesem Abendvortrag werden wir eine traditionelle tibetische Methode
kennenlernen, um tiefe Wahrheiten zu erkennen.

Alles, was in unserem Leben geschieht, stellt uns vor eine Frage. Eine Frage
besteht nicht nur aus den Worten, sondern ist ebenso eine Reflexion dar-
{iber, was in unserem Leben geschieht. Daher bietet uns das Leben die Chan-
ce, Weisheit zu erfahren. Traditionell bekommt man eine Frage, iiber die man
immer und immer wieder meditiert, was man als «analytische Meditation»
bezeichnet. Dabei geht man davon aus, dass es nicht die Antwort ist, die wir
nicht kennen, denn die Antwort ist immer prasent. Vielmehr miissen wir auf
die Suche gehen nach der Kkorrekten Frage. Sobald wir die Frage verstehen,
erkennen wir die richtige Antwort. Kennen wir jedoch die richtige Frage
nicht, werden wir auch nicht in der Lage sein, eine Antwort zu finden.
Tulku Lama Lobsang zeigt Wege auf, die hilfreich sind, Fragen so zu stellen,
dass wir zu Weisheit und individueller Erkenntnis gelangen konnen, um da-
mit eine sinnvolle und sinngebende Antwort fiir uns selbst zu finden.

Tagesseminar: Die Essenz des Heilens

Tulku Lama Lobsang wird uns aufzeigen, wie wir trotz allen Herausforderungen
und dusseren Umsténden Gliick, Gesundheit und inneres Gleichgewicht erlan-
gen konnen. Spannend, humorvoll und mit vielen Beispielen lehrt er uns, auf
welche Weise dazu die buddhistische Praxis der Achtsamkeit und Meditation
eingesetzt werden kann. Gekonnt kombiniert Tulku Lama Lobsang diese Prakti-
ken mit Erkenntnissen aus der tibetischen Medizin. Diese besagt: Was wohltu-
end ist, ist Medizin, und was uns ungliicklich macht und uns Probleme bereitet,
ist Krankheit. Die tibetische Medizin kennt unterschiedliche Methoden, wie wir
eine Balance von Kérper und Geist erreichen kénnen. Tulku Lama Lobsang wird
uns auch lange geheim gehaltene Kérperiibungen lehren, die wir einfach in un-
seren Alltag einbauen konnen. Sie helfen, achtsam mit uns selbst umzugehen,
um ein inneres Gleichgewicht zu erhalten.

Der Schliissel zu diesem Gleichgewicht liegt im inneren Frieden. K6nnen wir die-
sen inneren Frieden erlangen, sind wir in der Lage, alle moglichen Situationen
mit Ruhe und Bedacht zu bewdltigen. Ein unausgeglichener Geisteszustand, der
sich durch negative Emotionen und fehlendes Mitgefiihl manifestiert, stort je-
doch unausweichlich den inneren Frieden und belastet zudem die Gesundheit.
Tulku Lama Lobsang lehrt uns {lbungen, die uns dabei helfen, die Faktoren
welche uns aus dem Gleichgewicht bringen und krank machen, umzuwan-
deln und zu {iberwinden.

Tulku Lama Lobsang ist ein hoher buddhistischer Meister, sowie Doktor der
tibetischen Medizin und Astrologie. Er wurde 1975 im Nordosten Tibets ge-
boren und trat mit sechs Jahren in die lokale buddhistische Klosterschule ein.
Im Alter von dreizehn Jahren wurde er als die 8. Reinkarnation des Nyentse
Lama wieder erkannt. Tulku Lama Lobsang lebte in mehreren Klostern und
beeindruckte die Menschen mit seiner Heilfdhigkeit. Er genoss eine intensive
Ausbildung in Medizin, Astrologie und buddhistischen Praktiken. 1992 ver-
liess Tulku Lama Lobsang Tibet, um in Siidindien sein Wissen beziiglich der
Klassisch buddhistischen Texte zu vertiefen. Spiter griindete er in Dharamsala
das buddhistisch medizinische Zentrum Nangten Menlang. Das Zentrum hat
es sich zur Aufgabe gemacht, das tibetische Kulturerbe weiterzutragen.




