BEM-ESTA

Inverno zen

Estacao pode ser 0 momento para
investir em técnicas de relaxamento

uem nio precisa de PROGBAMAQAO '

um tempinho fora

do ar para recar-

regar as energias? @ 10 de agosto, as 19h, palestra

Pois a oportunida— Medo e Apego, a Visao Tibetana, as

de pode ser a vin- 19h, no Auditério do Centro de Cién-
da do médico tibetano e mestre cia da Satde da UFSC ;
em técnicas de meditagdo Tulku @ 10 e 11 de agosto, consultas de
Lama Lobsang, que estara em Flo- medicina tibetana :
rian6polis de 10 a 16 de agosto, @12de agosto, das Sh as 12h e das
ministrando consultas, seminarios ~ 14h30 as 19h, workshops Medicina
e recebendo interessados para um Tibetana, uma Introducao ao Diagnés-
retiro de dois dias em um hotel no  tico do Pulso e Lu Jomgs
Campeche ele ensinara métodos ~ Cinco Elementos 3
para atingirmos a saude fisica, fe- @13 de agosto, Sh as
licidade mental e desenvolvimento 16h, seminario Tum-
da mente. Confira abaixo os pas- M0
sos do lama. Para 0s interessados, ¢ 14 a 16 de
a programacao completa esta no agosto, Retiro
endereco eletronico www.tulkula- ~ Meditagao da
malobsang.org. Informacdes pelo Felicidade e
fone (48) 3237-4387 ou eventos@ Extase
floraisdadeusa.com.br
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