Der
Sinn des [ebens

ist, Lqﬁ"&cfificﬁ 7u sein. Doch
der Westen Bcfivldét sich in einer

Gliickskrise. Denn qfir strebt nach

materiellem Gliick. Dabei macht 1hr
ingig von ﬁuﬁe}’ficﬁﬁeitm.
gﬁléﬁ fie‘gt in Dir. Es ist




Tulku Lobsang?

HAPPY WAY: Tulku Lobsang Rinpoche, was ist der Sinn des Lebens?
Tulku Lobsang: Es ist etwas, was man nicht gleich erwarten wirde und das
viele Menschen schwer annehmen konnen. Deshalb mussen si€ selber
dahinter kommen. Ich antworte auf diese Frage gerne mit einer Gegen
frage: Gibt es etwas Hoheres in Deinem Leben als das Gliick? Wenn Du
nachdenkst, solltest Du zu dem schluss kommen, dass €s keinen hoheren
Sinn gibt, als glucklich zu sein

Das ist alles?

Genau. Eigentlich kennen die Menschen die Antwort bereits. Aber viele
waren von ihr enttduscht, wenn ich direkt erwidern wiirde: Der Sinn des
Lebens ist, glicklich zu sein. Mit einer Gegenfrage fuhre ich sie sanft an
die richtige Antwort heran. 50 mache ich es ihnen leichter, die Wahrheit
2u akzeptieren.

Und wie werde ich gliicklich?

Das Gliick liegt in Deiner Natur. Du musst Dich nur dafiir entscheiden.
Das klingt zu einfach. Uns fallt es oft so schwer, gliicklich zu sein.

Es ist nicht schwer. Nur, wenn Du erwartest, dass €s schwer ist, wird es

auch schwer sein. Wir Menschen waren schon
auf dem Mond, werden bald auf dem Mars lan-
den und sicher auch noch auf einem anderen
Planeten. Das finden wir auch nicht schwer
,Schwer”, das ist nur ein Gedanke. Wenn Du die-
sen Gedanken iiberwindest, ist es nicht mehr
schwer.
Aber was kann mir dabei helfen, gliicklich zu
sein?
Zum Gliicklichsein brauchst Du nicht viel. Das
ist gut - aber gleichzeitig auch ein Problem.
Warum fallt es den Menschen wohl so schwer,
glicklich zu sein? Weil sie glauben, sie wiurden
dazu viele materielle Dinge benotigen Das
stimmt nicht. Du brauchst nur Essen, Schlaf und
Kleidung. Das ist alles.
Der Sinn des Lebens liegt nic ht darin, hundert Autos zu besitzen oder ei
nen guten Job zu haben. Natiirlich kannst Du gerne reich und berihmt
werden - das ist in Ordnung Aber der Sinn des Lebens ist und bleibt das
Gluck. Das ist ganz logisch: Einige Menschen sind zwar reicher als ande
re, aber sie messen Gluck auf die gleiche Weise wie arme Menschen. Der
Arme kann gliicklicher sein als der Reiche. Wenn er die Wahl getroffen hat,
glcklich zu sein.
Die Wahl treffen... Kann ich denn nicht etwas Konkretes fur mein
Gliick tun? Etwas unternehmen?
Das kannst Du machen. Aber das Ergebnis wird nur bedingtes Gluck sein.
Wenn ihr in der westlichen Welt von Gliick sprecht, dann meint ihr die
ses bedingte, materielle Gliick. Der Westen befindet sich meiner Meinung
nach in einer Gluckskrise, die taglich groBer wird. Fur mich lebt ihr in ei-
nem der armsten Teile der Welt, was das Gliick betrifft. Sei ehrlich: Wie
viele Menschen um Dich herum sind wirklich gliicklich?
Euer Leben ist sehr bequem und es beinhaltet viele schone Dinge. Aber
das Problem dabei ist: Ihr braucht immer mehr davon. Euer Glick hangt
vollkommen von suBeren Einflissen ab. Es ist in Ordnung, wenn Du gllick-
lich dabei bist, andere Menschen zu treffen oder mit ihnen auszugehen.
Mach das! Aber verliere dabei nicht Dich selbst. Suche das Gliick zuerst in
Dir! Danach kannst Du es auch auBerhalb finden. Wer lediglich auBerhalb
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Gliick

seiner selbst nach dem Gliick sucht, wird leiden und einer der armsten
Menschen der Welt sein. Er wird sich verloren, einsam und sinnlos fuhlen.
Vielleicht bendtige ich keine materiellen Dinge, um mich gliicklich
zu fiihlen. Aber brauche ich dafiir nicht Zuneigung? Einen Men-
schen, den ich liebe und der mir Liebe schenkt?

Nein - und haufig erkennen wir diese Wahrheit und trotzdem glauben
wir das Gegenteil. Wenn Du verliebt bist
und ich wirde Dir sagen: _Dieser Mensch
ist nicht Dein Gluck.” Dann wirdest Du
Dich verletzt fiihlen und Angst vor meinen
Worten haben. Du wiirdest Deine Liebe
festhalten wollen, weil Du glaubst, so Dein
Gliick zu bewahren. Aber in dem Moment,
in dem Du klammerst, verlierst Du Dich
selbst. Dann warte ich in einigem Abstand
voller Mitgefiihl, bis Du zusammenbrichst.
Ich habe das oft unter meinen Schiilern be-
obachtet. Einige lernen daraus, andere ma-
chen immer wieder den gleichen Fehler.
Darf ich denn keinen anderen Men-
schen lieben?

Doch. Liebe mit Deinem ganzen Herzen!
Aber ohne Dich an einen anderen Men-
schen zu klammern. Jemanden zu lieben ist nur aus einem einzigen
Grund sinnvoll: um das eigene Herz zu sffnen. In dem Moment, in dem
ich mein Herz offne, erkenne ich meine wahre Natur. Und dann bin ich
tatsachlich gliicklich. Nicht wegen eines anderen Menschen, sondern weil
ich mich selbst gedffnet habe.

Lerne ich dabei also, mich selbst zu lieben?

Nicht direkt. Du musst Dich nicht selbst lieben, um Dein Herz zu offnen.

Die Methode, um Dich zu 6ffnen; ist die Liebe zu anderen. Uber diese Lie-

be kannst Du Dich selbst entdecken und gliicklich werden.

Wie kann ich noch erreichen, dass ich das Gliick in mir selbst finde?
Entspanne Dich einfach! Unser Geist ist wie Wasser und dieses Wasser
kann sich selbst klaren. Deine wahre Natur ist das Gliick. Also entspanne
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Die Menschen
sollten lernen,
das Gliick im
Nichtstun zu
finden”

Dich und Du wirst € in Dir finden. Du wirst Dich gliicklich fuhlen, gan,

ohne Grund oder Voraussetzungen.

Und wie entspanné ich mich?
Uber Meditation. Nichts tur, nichts denken, nichts verandern. Nur seir

Dann erkennst Du, was Du wirklich prauchst. Und was Du wirklich hast
Du tragst das Gliick in Dir. Wenn €s nicht in Dir ware, wiirde diese Ubung
keine Wirkung haben. Das ware dann, als ob man einen Stein lehren woll
te, zu sprechen. Da die Sprache nicht in der Natur des Steines liegt, bringt
auch die Ubung nichts.
Viele Menschen haben keine Zeit zu meditieren.
Das wird mir oft erzahlt. Deshalb mag ich es nicht, den Menschen im Wes-
ten konkrete Ubungen zu empfehlen. Sje setzen euch nur noch mehr un-
ter Stress. lhr habtzum Uben gar keine Zeit und Kraft. Und Du musst auch
nicht iben, um gliicklich zu sein. Entspanne Dich einfach nur. Wenn Du
Dich entspannst, wirst Du Dich sofort gut fiihlen.
Entspannen - das ist im stressigen Al
tag gar nicht so leicht.
Im Westen arbeiten die Menschen so hart
Acht Stunden lang. Und davon abgesehen
schlafen sie nur, essen, um zu tiberleben
und gehen auf die Toilette. Ich meine: [hr
milsst nicht acht Stunden arbeiten. Inr
solltet die Arbeit, sagen wir, um sechs Uhr
morgens beginnen und um elf Uhr wiedef
beenden. Das reicht meistens, Um davon
gut leben zu kénnen. Um genug von allem
zu haben.
Doch das Problem ist: Nach dem Mittag
essen wiirdet ihr dann nichts mehr zu tun
haben. Dann wiirdet ihr euch unwohl und
ungliicklich fiihlen. Ein grofes Dramal Dié
Menschen im Westen missen standig D&
schaftigt sein. Sie sind daran gewdhnt, das Glick im Tun 2u suchen
Was ist die Alternative?
Die Menschen sollten lernen, das Gliick im Nichtstun zu finden. Einfach 2%
ef\tspannen‘ Doch meine Auffassung steht ihrer Philosophie entgege”
Sie wollen nicht héren, dass sie die letzten 50 Jahre falsch lagen Sie wor
len nicht so viel nachdenken. Deshalb miissen sie leiden: Manchmal 30
40 oder 50 Jahre lang, bis sie bereit sind zuzuhoren.
Wir selbst verhindern also unser Gliick.
Ich biAn sicher, die Menschen im Westen arbeiten hart. Aber vielleicht W
el u und ich. Und viele von euch glauben noch N¢
mal an ein nachstes Leben. Warum wollt ihr da nicht glcklich sein’




Zeit mit euch selbst und der Familie ver-

bringen? Ich habe sehr viel Mitleid mit den

Menschen im Westen. Nicht mit ihrem au-

Reren Leben. Aber mit ihrem inneren.

Was ist mit negativen Gefiihlen wie Wut

oder Angst: Sind sie nicht genauso ein

Teil von mir wie das Gliick?

Angst, Wut, Trauer und all die negativen Gefiihle sind nicht Teil Deiner
wahren Natur. Wenn Du eine gebildete Person in der westlichen Welt bist,
wirst Du aber sehr wahrscheinlich denken, dass Wut ein Teil von Dir ist.
Weil sie iber Dich kommt, ohne dass Du es willst.

Wut fiihit sich natiirlich an.

Genau. Aber wenn Du es logisch betrachtest, wirst Du drei Griinde finden,
warum Wut nicht Teil Deiner Natur ist. Der erste Grund ist: Die Wutist nicht
immer da. Sie kommt und geht. Der zweite Grund ist: Du brauchst einen
Anlass, verargert oder wiitend zu sein. Ohne Anlass keine Wut. Und der
dritte Grund: Wenn Du Dich entspannst, verschwindet die Wut.

Wenn Wut tatsachlich ein Teil Deiner Natur ware, wiirde es Dir schwer fal-
len, ohne Wut zu sein. Natur heifdt, dass etwas unveranderlich ist. So wie
es der natiirliche Zustand des Feuers ist, heifs zu sein, liegt es in Deiner
Natur, gliicklich zu sein. Ob Du es willst oder nicht. Das Feuer wird nie kalt
sein. Es ist nicht maglich, diesen Zustand zu verandern, verringern oder
sich davon zu befreien.

Um gliicklich zu sein, brauchst Du keinen Anlass. Du fihlst Dich einfach
gut. Und das Gliick istimmer da. Ich bin sicher, dass Du jetzt sagen wirst,
dass das Gliick manchmal auch verschwindet. Aber nur das Gliick der Zu-
neigung kann verschwinden. Das wahre, natiirliche Gliick ist tatsachlich
immer anwesend. Und wenn Du Dich entspannst, verschwindet die Wut
und das Gliick taucht auf. Das ist der Beweis.

Aber ich bin eben manchmal auch wiitend oder traurig.

Niemand sagt Dir, Du darfst nicht wiitend sein. Aber das ,warum” ist
entscheidend. Ich habe einen Grund, nicht wiitend zu sein, und das ist
mein Glaube, mein Vertrauen. Und wo habe ich diesen Grund gefunden:
in meiner Natur. Wenn ich gegen die Natur ware, ware ich verloren. Dar-
um baut die Logik des Buddhismus auf der Natur auf. Es ist méglich, dass
ich manchmal wiitend werde. Aber ich habe immer noch einen starken
Grund, es nicht zu sein.

Muss ich also den Buddhismus studieren, um den Sinn des Lebens
wirklich zu verstehen - oder 50 Jahre leiden?

Studiere die Natur des Geistes! So lemst Du und verstehst. Nur wenn Du
nicht studierst, musst Du das Leid selbst erleben. Dieser Weg kann lange
dauem, schmerzhaft sein und viel zerstoren- Das muss nicht sein, studie-
el Viele Menschen in der westlichen Welt wissen zwar viel tiber Technolo-
gien, aber nicht Uber ihren Geist. Deshalb befindet {hr Euch auch in einer

Gliickskrise. Ihr habt nie gelernt, wie der
Geist funktioniert. Also lerne Deinen Geist
besser kennen! Dabei kénnen die buddhis-
tische Philosophie und ihre Erklarungen
durchaus helfen. Manche Menschen sagen
auch, der Buddhismus sei die Wissenschaft
des Geistes. &
m nichsten Heft spricht Beatrix Kruse mit dem Psychologen und
Bestsellerautor Robert Betz.

Tulku Lobsang: Mit 13 Jahren als Wieder-
geburt eines tibetischen Lamas erkannt

Der buddhistische Meister Tulku Lobsang Rinpoche ent-
stammt einer tibetischen Bauernfamilie. Im Alter von 13
Jahren wurde er als achte Inkarnation des Nyentse Lama wie-
dererkannt. Er studierte nicht nur die buddhistischen Lehren,
sondern auch die tibetische Medizin und Astrologie. Im Jahr
2000 griindete er die gemeinniitzige Organisation Nangten
Menlang mit dem Ziel, den Menschen den Weg zu einem
gesiinderen und gliicklicheren Leben zu vermitteln. Dazu halt
der heute 39-Jahrige weltweit Vortrage und gibt Seminare.
2007 erdffnete er einen zweiten Standort der Organisation in
Wien. Tulku Lobsang wird auf Wunsch der tibetischen Exilre-

gierung zukiinftig Lehrer an Schulen und Kléstern ausbilden.
Mehr Infos: tulkulobsang.org/de/
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