Body & Mind

Am
9. Oktober
zu Gast

bei uns

im LifePark!

Tulku Lobsang

Hoher buddhistischer Meister und Arzt

Tulku Lobsang ist ein hoher buddhistischer Meister und ein angesehener Arzt der tibeti-
schen Medizin. 1975 im Nordosten Tibets geboren, trat er mit sechs Jahren in die lokale buddhis-
tische Klosterschule ein und wurde im Alter von 13 Jahren als die achte Reinkarnation des Nyentse
Lama wieder erkannt. Schon zu diesem Zeitpunkt beeindruckte er die Menschen mit seiner
Fahigkeit zu heilen. Tulku Lobsang erhielt eine intensive Ausbildung in den grundlegenden
buddhistischen Praktiken, tibetischer Medizin, Astrologie, Philosophie und den Lehren des
Tantrayana.

Tulku Lobsang brachte die Lu Jong Praxis in den Westen. Zuvor hatten ihn jahrelang verschie-
dene Meister mehrerer tibetisch-buddhistischer Schulen gelehrt. Dadurch war es ihm maoglich, die
Ubungen zu sammeln und zu modifizieren, um sie den westlichen Bedurfnissen anzupassen. Das
Ergebnis ist ein umfassendes Programm von Kérperibungen, welche unseren Korper und Geist in
Balance bringen.

Jedes Jahr reist Tulku Lobsang durch Europa, Asien und Amerika, um sein Wissen weiter zu geben.
Tulku Lobsangs Unterweisungen sind gekennzeichnet durch seine herzliche und liebenswiirdige
Art. Spannend, humorvoll, lebendig und alltagsnah gelingt ihm bei seinen Unterweisungen
der Spagat, das jahrtausend alte Wissen des tibetischen Buddhismus in die Gegenwart zu
iibertragen. Es ist ihm ein grosses Anliegen, dass sich durch den kulturellen Austausch das Leiden
in der Welt verringert.
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Am 9. Oktober,
Vorstellung von Lu jong
im LifePark!

Lu Jong

Tibetisches Heilyoga

LU JONG, TIBETISCHES HEILYOGA

Die Ubungen des Lu Jong sind Kérperbewegungen, welche vor iiber 8000 Jahren in Tibet entstanden sind. Die Lu Jong

Praxis stammt aus der Tantrayana- und Bontradition und basiert auf der tibetischen Medizin.

Die tibetische Medizin geht davon aus,

ins Gleichgewicht zu bringen.

Auf physischer Ebene fiihrt dies dazu,
dass die Ubungen Heilungsprozesse
positiv unterstiitzen und Krankheiten
wirksam bekampfen konnen. Prakti-
sieren wir die Ubungen regelmafig, so
werden wir gelenkiger, kraftiger und
bekommen eine bessere Kondition.

Auf psychischer Ebene helfen die
Ubungen dabei, negative Emotionen
wie Hass und Gier zu iiberwinden, ein
emotionales Gleichgewicht zu errei-
chen und unsere Energie zu steigern.
Wir konnen mit den Lu jong Ubungen
den Geist so beeinflussen, dass er frei
und mitfiihlend wird. Dadurch werden
unser Wohlbefinden, unsere Kérper-
wahrnehmung und unsere innere
sensibilitat, sowie die Konzentrations-
fahigkeit und Vitalitat gestarkt.

Diese Form des Lu Jong stammt aus

dass Krankheiten die Folge eines Ungleichgewi
sind. Durch die Kombination von Position, Bewegung und Atmung, kann Lu Jong die
tete Energie mobilisieren. Die Lu Jong Ubungen konnen dazu

der Ubertragungslinie von Tulku
Lobsang. Tulku Lobsang brachte die Lu
Jong Praxis in den Westen. Zuvor hat-
ten ihn jahrelang verschiedene Meister
mehrerer tibetisch-buddhistischer
Schulen gelehrt. pDadurch war es ihm
moglich, die Ubungen zu sammeln
und zu modifizieren, um sie den west-
lichen Bediirfnissen anzupassen.

Das Ergebnis ist ein umfassendes Pro-
gramm von Korperiibungen, welche
unseren Korper und Geist in Balance
bringen. Die Lu jong Praxis ist fir alle
Altersgruppen geeignet, unabhéngig
der eigenen korperlichen Maoglichkei-
ten. Die Lu jong Ubungen sind einfach,
doch sie konnen unser Leben veran-
dern.

_,Mégen die Ubungen des Lu Jong das
Leiden der Menschen verringern.”
Tulku Lobsang

beitragen, die physische,

chts der Elemente oder Lebenssafte
Korperkanale 6ffnen und fehlgelei-
mentale und energetische Ebene
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Tog Chod

as Schwert der Weisheit
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Am 9. Oktober,
Vorstellung
von Tog Chod
im LifePark!

Basierend auf der beriihmten tibetischen Meditationstechnik des Yamantanzes, hat Tulku Lobsang durch die Kombination
mit Kalachakrabewegungen die kraftvolle Technik des Tog Chéd entwickelt. Tog Chod, das schwert der Weisheit, ist eine
Kombination aus Koérperhaltungen, Bewegungen und Visualisierungen. Diese Meditationspraxis kann uns helfen, Angste
und Erwartungen zu reduzieren, geistige Pragungen aufzulésen und negative Emotionen zu tiberwinden.

Durch Tog Chod lernen wir, Gedanken zu durchschneiden. Dadurch kénnen wir Erwartungen, Wahrheitskonzepte und
Angste abschneiden. Das ist wichtig, um in der Gegenwart zu leben und gedanklich nicht in die Vergangenheit oder in die
Zukunft abzuschweifen.

Einladungzum Seminar und Vortrag |
mit Tulku Lobsang im LifePark! |

9. Oktober: Lu Jong (Tibetisches Heilyoga) und Gesundheit (SEMINAR)
Ort: LifePark GmbH - Fitness & Gesundheitsclub, Grubmiihl 14, 82131 Stockdorf
Datum: 09/10/2011

Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Kosten: € 80,- Anmeldung erforderlich!

Registrierung: Petra Kiirschner-Trinkl
petra.kuerschner@tulkulobsang-organizer.org

9. Oktober: Reduziere deine Erwartungen und sei frei (VORTRAG ZU TOG CHOD)

Ort: LifePark GmbH - Fitness & Gesundheitsclub, Grubmiihl 14, 82131 Stockdorf
Datum: 09/10/2011

Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Kosten: Eintritt frei! Anmeldung erforderlich!

Registrierung: Petra Kiirschner-Trinkl
petra.kuerschner@tulku|obsang-organizer.org

Wir bitten um Verstandnis, dass am 9.10.2011, auf Grund dieser Veranstaltung, der normale Betrieb
im LifePark geschlossen ist! Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

8. Oktober: Ebenfalls Seminare in Miinchen (Innenstadt), Registrierung Judith Becker
Naheres bitte unter: www.tulkulamalobsang.org , TOURDATEN" GERMANY 4. - 9. OKTOBER!!!
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